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UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO - 22 aniversario e Livro Contra o Desperdicio

No dia 29 de setembro, data

sua casa.

Fonte: UCD

em que o Movimento Unidos

Contra o Desperdicio assinalou o seu 22 aniversario, foi
lancado o Livro Contra o Desperdicio. Um livro digital que
além de permitir pesquisar receitas por tipo de produto em
risco de desperdicio nas nossas casas, partilha dicas sobre a
correta conservagao de alguns produtos, como poupar dgua
ou dar uma segunda vida as embalagens. Tudo isto com a
colaboragao de vdrias marcas aderentes do Movimento.
Para que nada se desperdice, veja agui o que pode fazer em

Eurostat publica os primeiros dados UE sobre desperdicio alimentar

Food waste in the EU by main economic sectors, 2020
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Fonte: Comissdo Europeia/Eurostat

No dia 25 de outubro, o Eurostat publicou
os resultados da primeira monitorizagao
23 kg Koy dos niveis de desperdicio alimentar em
toda a Unido Europeia (UE), de acordo com
a metodologia comum proposta pela

ropeia.

Este € um marco importante no plano de acdo da UE para reduzir o desperdicio alimentar, uma vez
gue pela primeira vez existe uma base de referéncia comum a todos os Estados-Membros (EM), para
orientar trabalhos futuros a nivel da UE e medir os progressos para atingir a meta do objetivo de
desenvolvimento sustentdvel 12.3, de reduzir para metade o desperdicio alimentar até 2030.

Os dados do desperdicio alimentar de cada EM, por elo da cadeia de abastecimento agroalimentar,

podem ser consultados aqui.



https://livrocontraodesperdicio.pt/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/a/a6/Foodwaste_20221024.xlsx

FAO apela a mobilizacao geral para acabar com as perdas e o desperdicio
alimentar

International Day of Awareness of Food Loss and Waste . . .
Vil Meecng Para assinalar o Dia Internacional da

_— o
metime - Consciencializagdo sobre as Perdas e o
@:...—.‘:‘_ o M[& Desperdicio Alimentar, a FAO promoveu
uma Conferéncia em modo “virtual”, no
dia 29 de setembro. Numa época em
WELCOME gue a Humanidade enfrenta multiplas
To the official celebrations of the crises e conflitos, que estdo a afetaro
International Day of Awareness of . .
normal funcionamento das cadeias de

Food Loss and Waste
abastecimento alimentar, ha um claro

29 September 2022 apelo para a urgéncia de se reduzir a
i i — nivel global as perdas e o desperdicio
alimentares.

Fonte: FAO

O Diretor Geral da FAO, Qu Dongyu, no seu discurso de abertura, adiantou nimeros que merecem
reflexao. Segundo as ultimas estimativas da FAO, o que se perde e desperdi¢ga anualmente em todo o
mundo permitiria alimentar 1,26 mil milhGes de pessoas todos os anos, mais do que aquelas que se
estima estarem em risco de subnutri¢do. Apelando diretamente aos governantes, operadores
econdmicos e consumidores, o Diretor Geral da FAO afirma que a redugdo das perdas e do desperdicio
alimentares é um dos pilares para a transformacdo dos sistemas alimentares, sendo necessario
acelerar a agdo para se atingir o ODS 12.3.

“Too Good To Go” langa selo “Observar, Cheirar, Provar”

A “Too Good To Go” (TGTG) langou o selo “Observar,
Cheirar, Provar”, com o objetivo de reduzir o
desperdicio alimentar. Faz sentido usar os sentidos é a

s o frase que alerta o consumidor para o uso dos sentidos
Az ENTI D antes de rejeitar produtos que atingiram o prazo de
USAR os validade “Consumir de preferéncia antes de” ou
“antes do fim de”. Esta mengdo, que reflete apenas a
qualidade dos produtos, significa que até essa data o
SE NTI Dos fabricante garante a maxima qualidade do produto,
M podendo ndo implicar riscos para a saude se for
consumido depois da mesma. Um teste rdpido como

observar, cheirar e provar ajuda o consumidor a nao

desperdicar produtos que estdo em boas condigbes

Fonte: TGTG .
para serem consumidos. Marcas da grande

Distribui¢cdo, como o Continente, ja estdo a aderire a

colocar este selo nos produtos de marca prépria.



https://www.fao.org/webcast/home/en/item/6023/icode/
https://toogoodtogo.pt/pt/blog/continente-observar-cheirar-provar
https://toogoodtogo.pt/pt/blog/continente-observar-cheirar-provar

Ciclo de webinars da Camara Municipal de Almada

A Camara Municipal assinalou o Dia Internacional da

—_— Consciencializacao sobre as Perdas e Desperdicio Alimentar com a
CMA @Eﬁ%i realizacdo de um webinar dedicado ao tema ambiente, alteracdes
climaticas e sustentabilidade. Este evento, que se insere nas
comemoracdes dos 25 anos da adesdo deste municipio a

Associacdo Internacional das Cidade Educadoras (AICE), incluiu a apresentacdo do projeto “Reduzir o

IM

Desperdicio Alimentar, Valorizando a Nutricdo Saudavel”, uma parceria da Cooperativa de Ensino Egas

Moniz com o Comissariado Municipal para o Aproveitamento Alimentar da CMA.

Visite o Hub da UE dedicado a prevengao das perdas e desperdicio alimentar

Welcome

to the EU Food Loss and Waste Prevention Hub

Aceda aqui!

Combater o desperdicio alimentar, uma responsabilidade
partilhada do produtor ao consumidor
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https://www.cm-almada.pt/educacao/25-aniversario-de-adesao-a-aice-pelo-municipio-de-almada/ciclo-de-webinars
https://www.cm-almada.pt/educacao/25-aniversario-de-adesao-a-aice-pelo-municipio-de-almada/ciclo-de-webinars
https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/eu-food-loss-waste-prevention-hub/

