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COMISSAQ NACIONAL 1
DE COMBATE A
DESPERDICIO ALIMENTAR

Formacgao de Professores para o Combate ao Desperdicio Alimentar na CM Almada

Centre de Formagio de Escolas do Concelho de Almade No seguimento do evento de junho ultimo, a CM

Almada através do seu Comissariado para o

Aproveitamento Alimentar, liderado pelo Dr. Paulo
OFICINA DE FORMACAO 25H+ 25H Baldaia, decidiu dar prossecucdo a esta linha de acao

CODIGO: 2223A21 i .
e promover uma nova acdo de formacdo, nos

REDUZ]R o mesmos moldes, a comecar no principio de 2024.
DESPERD|C|O A formacgdo foi certificada pelo Conselho Cientifico-
AL'MENTAR =~ Pedagdgico da Formacdo Continua (CCDPFC), tendo
PROJETOS.DE sido ministrada pelo Centro de Formacao de Escolas

Ang do Concelho de Almada — AlImadaForma e teve na sua
base os manuais da FAO, bem como o trabalho da
O balanco da primeira acdo efetuado pelas Professora lva Pires “Desperdicio Alimentar”.
formadoras foi bastante positivo, tendo contado com
catorze professores do Ensino Basico, duas Educadoras e uma professora da Direcdo, envolvendo, diretamente,
300 alunos e um numero indeterminado de outros, de modo indireto.

Em resultado deste trabalho, foram registadas mudangas comportamentais notdrias, ao nivel dos professores,
dos alunos e das suas familias, no ambito do combate ao desperdicio alimentar e, muito particularmente, um
maior envolvimento dos encarregados de educagao na luta contra o desperdicio, envolvimento esse evidenciado
em videos e outras atividades levadas a cabo em casa.

Nos relatérios finais, os professores referiram, a pertinéncia do tema do combate ao desperdicio alimentar e
manifestaram o interesse na continuagdo do trabalho nesta tematica.

Apresentacao do Compendium, “ Tools, best practices,and recommendations to
reduce consumer foodwaste” — Bruxelas junho de 2023

Teve lugar em Bruxelas, em sede do Parlamento Europeu, no passado dia 29 de junho a apresentacdao do
Compendium, “ Tools, best practices,and recommendations to reduce consumer foodwaste”.




Esta importante Publicac¢do, retine as Melhores Praticas no
Combate ao Desperdicio alimentar no &ambito do
Consumidor, trabalho que foi Coordenado entre os Peritos
da Plataforma Food Loss and Food Waste (PFLW) e o JRC.

Neste momento foi publicada a versdo em inglés, a qual
se encontra disponivel no site institucional da Comissdo
Nacional, no seu Separador “ Documentos e Legislacao”
no ambito “Estudos e Relatdrios” no site institucional
da Comissdo Nacional (www.cncda.gov.pt).

Seminario “Até a ultima Pisca” — llha Terceira, Agores

Teve lugar no passado dia 22 de setembro,
em Angra do Heroismo, Ilha Terceira, o
evento organizado pela CCAH, dedicado a
temdtica do Combate do Desperdicio
Alimentar sob o lema “Até a ultima Pisca”.

A Comissdao Nacional fez-se representar
através do GPP  enquanto  seu
Coordenador Nacional, os quais
procederam ao enquadramento da
tematica, historiando o papel da CNCDA
neste periodo de 2015/2021,
apresentando a Estratégia e o seu Plano de
Acdo (PACDA) materializado através das
suas 14 medidas, suas realizagbes e
propdsitos.

No referido evento, que contou com a
presenca da Senhora Diretora Regional do
Ambiente da RAA, da DR Ambiente e
Alteragdes Climaticas e da Associagdo
Empresarial para a Sustentabilidade dos
Acores.

Em seguida numa Mesa Redonda,
dedicada a apresentacdo de projetos
indutores de Combate ao Desperdicio
Alimentar, foi dado a conhecer aos
presentes o trabalho desenvolvido e de
relevancia na area operado pela Fruta Feia
e da Refood.
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No mesmo evento, a Regido Acores, deu a conhecer a iniciativa BANANIKA, através do seu representante e
Fundador Leon Biermann, projeto inovador no Combate ao Desperdicio Alimentar.



https://www.cncda.gov.pt/index.php/

Primeiro Selo distintivo CNCDA atribuido na Regidao Auténoma dos Agores

Tudo comegou em 2018 quando Leon Biermann, natural da
Alemanha e a viver em Lisboa, “através de um amigo em
comum”, acaba por conhecer o produtor de banana da ilha
Terceira Tibério Barbeito e comegam a trabalhar juntos. Sendo
um projeto nascido na llha Terceira, destina-se a ser uma
solucdo continua para os residuos de banana criados todos os
anos na industria agricola de banana ndo sé na llha Terceira,
apresentando-se sob a forma de uma bebida refrescante com
5% de alcool, uma Sidra. Esta iniciativa, ja conseguiu salvar
cerca de 2 toneladas de banana sé na llha, a qual tem um
desperdicio anual em torno das 100 toneladas,
proporcionando uma fonte adicional de rendimento aos

Produtores de banana da regido, oferecendo aos mesmos a oportunidade de vender bananas rejeitadas pelo

mercado.

Recentemente a BANANIKA foi objeto de Distingao pela CNCDA através da aprovagao da sua candidatura ao
Selo Distintivo da Comissao Nacional por um periodo de 3 anos.

Evento Unidos Contra o Desperdicio — 29 de setembro

UNIDOS, DAMOS UMA TAMPA AQ DESPERDICIOD.
NO DIA 23 DE SETEMBRO,
RENOVAMOS ESTE COMPROMISSO.

“Unidos, damos uma tampa ao desperdicio. No dia 29 de setembro, renovamos este compromisso”. Foi com
este mote que o Movimento Unidos Contra o Desperdicio assinalou mais uma vez o Dia Internacional da
Consciencializagcdo sobre Perdas e Desperdicio Alimentar com um evento que decorreu na Gare Maritima de
Alcantara.



Contou com a participacao da Senhora Ministra da Agricultura e Alimentacao no painel “Quem semeia boas
ideias colhe solu¢des?”, com a presenca ainda da APED e APLOG, tendo o mesmo sido moderado pelo jornalista
da SIC Bernardo Ferrdo. A representante do Governo enfatizou o sucesso da Estratégia Nacional de Combate
ao Desperdicio Alimentar e do seu Plano de Acdo, que estd em fase de reformulacdo, alertando para a
necessidade de um forte investimento na sensibilizacdo do consumidor e de todos os elos da cadeia
agroalimentar, com vista a alteracdao dos comportamentos da sociedade. Referiu a necessidade de procurar
solucbes de mitigacdo e adaptacdo as alteragcGes climdticas, bem como de reforco da viabilidade das
exploragdes, para garantir sistemas alimentares mais sustentaveis.

O evento encerrou com a presenca de Sua Exceléncia o Senhor Presidente da Republica, Professor Marcelo
Rebelo de Sousa, o qual convocou Todos os Portugueses numa ambicdo acrescida no combate ao desperdicio
alimentar. Realgcou que "a maioria do desperdicio alimentar ocorre em casa" e que é possivel evita-lo
aprendendo a ler os rétulos com os prazos de validade dos alimentos e armazenando-os corretamente. No
plano politico-legislativo, realcou que "ha uma estratégia nacional de combate ao desperdicio alimentar, desde
2018.

Medigcao e monitorizagao do desperdicio na UE

Foram muito recentemente divulgados pelo EUROSTAT os
numeros do Desperdicio Alimentar de 2021 na UE.

Na UE foram contabilizados 58,4 Milhdes de toneladas,

\“e":ooo que representam 131 kg per capita, sendo que os

‘;oﬁé‘g\. N // agregados familiares continuam a ter a maior quota-parte,
? % com 53,6%.

o ) D ol Portugal notificou a Comissao Europeia em junho de 2023

\ / (INE) comunicando 1,87 Milhdes de toneladas para o

mesmo periodo, que se traduz em 181 kg per capita. A
reparticao por elo da cadeia agroalimentar, indica 7% na Produgao, 4% na Transformagao e Industria, 12% no
Retalho e Distribui¢do, 9% no canal HoReCa e 69% nas familias / consumidores.

Os dados apresentados podem ser consultados no site do EUROSTAT, bem como no site do INE, no que se
refere aos dados de Portugal.

Combater o desperdicio alimentar, uma responsabilidade
partilhada do produtor ao consumidor
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