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Formação de Professores para o Combate ao Desperdício Alimentar na CM Almada 

 

O balanço da primeira ação efetuado pelas 

formadoras foi bastante positivo, tendo contado com 

catorze professores do Ensino Básico, duas Educadoras e uma professora da Direção, envolvendo, diretamente, 

300 alunos e um número indeterminado de outros, de modo indireto. 

Em resultado deste trabalho, foram registadas mudanças comportamentais notórias, ao nível dos professores, 

dos alunos e das suas famílias, no âmbito do combate ao desperdício alimentar e, muito particularmente, um 

maior envolvimento dos encarregados de educação na luta contra o desperdício, envolvimento esse evidenciado 

em vídeos e outras atividades levadas a cabo em casa. 

Nos relatórios finais, os professores referiram, a pertinência do tema do combate ao desperdício alimentar e 

manifestaram o interesse na continuação do trabalho nesta temática. 

 

 

Apresentação do Compendium, “ Tools, best practices,and recommendations to 

reduce consumer foodwaste” – Bruxelas junho de 2023 

Teve lugar em Bruxelas, em sede do Parlamento Europeu, no passado dia 29 de junho a apresentação do 

Compendium, “ Tools, best practices,and recommendations to reduce consumer foodwaste”. 

No seguimento do evento de junho último, a CM 

Almada através do seu Comissariado para o 

Aproveitamento Alimentar, liderado pelo Dr. Paulo 

Baldaia, decidiu dar prossecução a esta linha de ação 

e promover uma nova ação de formação, nos 

mesmos moldes, a começar no princípio de 2024. 

A formação foi certificada pelo Conselho Científico-

Pedagógico da Formação Contínua (CCDPFC), tendo 

sido ministrada pelo Centro de Formação de Escolas 

do Concelho de Almada – AlmadaForma e teve na sua 

base os manuais da FAO, bem como o trabalho da 

Professora Iva Pires “Desperdício Alimentar”. 



  

Esta importante Publicação, reúne as Melhores Práticas no 

Combate ao Desperdício alimentar no âmbito do 

Consumidor, trabalho que foi Coordenado entre os Peritos 

da Plataforma Food Loss and Food Waste (PFLW) e o JRC. 

Neste momento foi publicada a versão em inglês, a qual 

se encontra disponível no site institucional da Comissão 

Nacional, no seu Separador “ Documentos e Legislação” 

no âmbito “Estudos e Relatórios” no site institucional 

da Comissão Nacional (www.cncda.gov.pt).  

 

 

 

Seminário “Até à última Pisca” – Ilha Terceira, Açores 

Teve lugar no passado dia 22 de setembro, 

em Angra do Heroísmo, Ilha Terceira, o 

evento organizado pela CCAH, dedicado à 

temática do Combate do Desperdício 

Alimentar sob o lema “Até à última Pisca”. 

A Comissão Nacional fez-se representar 

através do GPP enquanto seu 

Coordenador Nacional, os quais 

procederam ao enquadramento da 

temática, historiando o papel da CNCDA 

neste período de 2015/2021, 

apresentando a Estratégia e o seu Plano de 

Ação (PACDA) materializado através das 

suas 14 medidas, suas realizações e 

propósitos. 

No referido evento, que contou com a 

presença da Senhora Diretora Regional do 

Ambiente da RAA, da DR Ambiente e 

Alterações Climáticas e da Associação 

Empresarial para a Sustentabilidade dos 

Açores. 

Em seguida numa Mesa Redonda, 

dedicada à apresentação de projetos 

indutores de Combate ao Desperdício 

Alimentar, foi dado a conhecer aos 

presentes o trabalho desenvolvido e de 

relevância na área operado pela Fruta Feia 

e da Refood. 

No mesmo evento, a Região Açores, deu a conhecer a iniciativa BANANIKA, através do seu representante e 

Fundador Leon Biermann, projeto inovador no Combate ao Desperdício Alimentar. 

 

https://www.cncda.gov.pt/index.php/


  

 

Primeiro Selo distintivo CNCDA atribuído na Região Autónoma dos Açores  

Tudo começou em 2018 quando Leon Biermann, natural da 

Alemanha e a viver em Lisboa, “através de um amigo em 

comum”, acaba por conhecer o produtor de banana da ilha 

Terceira Tibério Barbeito e começam a trabalhar juntos. Sendo 

um projeto nascido na Ilha Terceira, destina-se a ser uma 

solução contínua para os resíduos de banana criados todos os 

anos na indústria agrícola de banana não só na Ilha Terceira, 

apresentando-se sob a forma de uma bebida refrescante com 

5% de álcool, uma Sidra. Esta iniciativa, já conseguiu salvar 

cerca de 2 toneladas de banana só na Ilha, a qual tem um 

desperdício anual em torno das 100 toneladas, 

proporcionando uma fonte adicional de rendimento aos 

Produtores de banana da região, oferecendo aos mesmos a oportunidade de vender bananas rejeitadas pelo 

mercado. 

Recentemente a BANANIKA foi objeto de Distinção pela CNCDA através da aprovação da sua candidatura ao 

Selo Distintivo da Comissão Nacional por um período de 3 anos. 

 

 

Evento Unidos Contra o Desperdício – 29 de setembro 

 

“Unidos, damos uma tampa ao desperdício. No dia 29 de setembro, renovamos este compromisso”. Foi com 

este mote que o Movimento Unidos Contra o Desperdício assinalou mais uma vez o Dia Internacional da 

Consciencialização sobre Perdas e Desperdício Alimentar com um evento que decorreu na Gare Marítima de 

Alcântara. 



  

Contou com a participação da Senhora Ministra da Agricultura e Alimentação no painel “Quem semeia boas 

ideias colhe soluções?”, com a presença ainda da APED e APLOG, tendo o mesmo sido moderado pelo jornalista 

da SIC Bernardo Ferrão. A representante do Governo enfatizou o sucesso da Estratégia Nacional de Combate 

ao Desperdício Alimentar e do seu Plano de Ação, que está em fase de reformulação, alertando para a 

necessidade de um forte investimento na sensibilização do consumidor e de todos os elos da cadeia 

agroalimentar, com vista à alteração dos comportamentos da sociedade. Referiu a necessidade de procurar 

soluções de mitigação e adaptação às alterações climáticas, bem como de reforço da viabilidade das 

explorações, para garantir sistemas alimentares mais sustentáveis. 

O evento encerrou com a presença de Sua Excelência o Senhor Presidente da República, Professor Marcelo 

Rebelo de Sousa, o qual convocou Todos os Portugueses numa ambição acrescida no combate ao desperdício 

alimentar. Realçou que "a maioria do desperdício alimentar ocorre em casa" e que é possível evitá-lo 

aprendendo a ler os rótulos com os prazos de validade dos alimentos e armazenando-os corretamente. No 

plano político-legislativo, realçou que "há uma estratégia nacional de combate ao desperdício alimentar, desde 

2018. 

 

 

Medição e monitorização do desperdício na UE 

Foram muito recentemente divulgados pelo EUROSTAT os 

números do Desperdício Alimentar de 2021 na UE. 

Na UE foram contabilizados 58,4 Milhões de toneladas, 

que representam 131 kg per capita, sendo que os 

agregados familiares continuam a ter a maior quota-parte, 

com 53,6%. 

Portugal notificou a Comissão Europeia em junho de 2023 

(INE) comunicando 1,87 Milhões de toneladas para o 

mesmo período, que se traduz em 181 kg per capita. A 

repartição por elo da cadeia agroalimentar, indica 7% na Produção, 4% na Transformação e Indústria, 12% no 

Retalho e Distribuição, 9% no canal HoReCa e 69% nas famílias / consumidores. 

Os dados apresentados podem ser consultados no site do EUROSTAT, bem como no site do INE, no que se 

refere aos dados de Portugal. 

 

 

 

 

 

Combater o desperdício alimentar, uma responsabilidade 

partilhada do produtor ao consumidor 
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