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29 de setembro de 2023 

Dia Internacional para a Consciencialização sobre as Perdas e Desperdício Alimentares 

 
A Assembleia Geral da Organização das Nações Unidas (ONU) designou o dia 29 de setembro como o 

Dia Internacional para a Consciencialização sobre as Perdas e Desperdício Alimentares (IDAFLW). Com 

esta data, pretende-se contribuir significativamente para aumentar a consciência das pessoas para a 

importância do problema das perdas e desperdício alimentares e das soluções para os evitar. 

No sentido de cumprir a meta 12.3 dos ODS - reduzir para metade o desperdício alimentar per capita ao 

nível do retalho e do consumidor e reduzir as perdas de alimentos ao longo das cadeias de produção e 

de abastecimento a nível mundial - é necessário promover esforços globais e uma ação coletiva.  

Consulte o Get involved guide. 

Participe no evento global, que se realiza no dia 29 de setembro, às 14:45, inscrevendo-se aqui. 

Assista ao video What is the real cost of food?  

 

https://www.fao.org/3/cc7287en/cc7287en.pdf
https://fao.zoom.us/webinar/register/WN_rbEf5Q1-RLSUrXTZlDwmrA
https://youtu.be/CRYtg-abF2s


  

 

 

“Unidos, damos uma tampa ao desperdício. No dia 29 de setembro, renovamos este compromisso”.  

É com este mote que o Movimento Unidos Contra o Desperdício assinala mais uma vez o dia 29 de 

setembro e organiza uma conferência na Gare Marítima de Alcântara, a partir das 16:00, que conta com 

a participação da Senhora Ministra da Agricultura e Alimentação. 

 

A partir das 18:45 terá início uma Sunset Zero Desperdício que contará com música ao vivo, ativações 

de marcas parceiras e live-cookings de Joana Barrios, Tia Cátia e Chef Kiko. 

 

A entrada é gratuita mas requer inscrição. Consulte o programa aqui 

 
 
 
 
 

https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/


  

 

 

A Phenix assinala esta data com a primeira edição do Make It Sustainable, um evento integralmente 

dedicado ao combate do desperdício alimentar e ao papel ativo que cada um de nós desempenha na 

promoção da sustentabilidade na sua comunidade 

O evento contará com painéis de discussão, onde serão debatidos temas relacionados com as boas-

práticas para combater o desperdício alimentar dentro de uma empresa, bem como a forma como os 

consumidores podem ser educados e sensibilizados para este assunto. O encontro vai contar com a 

presença de várias empresas para as quais a sustentabilidade é uma prioridade. 

Conheça mais sobre este evento e consulte o programa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cncda.gov.pt/images/noticias/Make_It_Sustainable.pdf
https://www.cncda.gov.pt/images/noticias/EVENTO_AGENDA_PT.PDF


  

 

 

 

A redução das perdas e desperdício alimentares vai ajudar a transformar o nosso sistema alimentar: 

👉 reduzindo o seu impacto ambiental e climático  

👉 aumentando a disponibilidade de alimentos e contribuindo para a segurança alimentar  

👉 reforçando a sua resiliência  

Esta proposta de redução do desperdício alimentar terá ainda de ser aprovada pelo Parlamento e 

Conselho Europeus. 

 

 

 

 

 



  

 

O desperdício alimentar tem um enorme impacto no ambiente, contribuindo em cerca de 16% para as 

emissões de gases com efeito de estufa do sistema alimentar da União Europeia.  

Para melhor se perceber este impacto, basta pensar que se os resíduos alimentares da União Europeia 

fossem um Estado-Membro, seria o quinto maior emissor de gases com efeito de estufa. 

 

 

 

Se reduzimos o desperdício alimentar de acordo com a proposta da Comissão Europeia, um agregado 

familiar constituído por 4 pessoas poupará, em média, cerca de 400 euros por ano. Descubra como pode 

reduzir o desperdício alimentar no seu dia-a-dia. 

 

https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/fw_lib_poster_reduce-food-waste-daily_pt.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/fw_lib_poster_reduce-food-waste-daily_pt.pdf


  

 

 

Na União Europeia, cerca de 10% dos alimentos fornecidos ao retalho, aos serviços alimentares e aos 

consumidores são desperdiçados, mas simultaneamente há cerca de 37 milhões de pessoas sem acesso 

a uma refeição de qualidade a cada dois dias. 

A doação de alimentos para redistribuição reduz a insegurança alimentar. 

 

 

 

A maior fatia do desperdício alimentar na União Europeia, ocorre ao nível do consumidor. Reduzir o 

desperdício alimentar no consumidor é uma responsabilidade partilhada, que deve envolver o máximo 

de atores: governos, agricultores e empresas do sector alimentar, organizações não-governamentais, 

instituições académicas e de investigação e consumidores. Descubra o que pode fazer para ajudar!  

 

https://www.cncda.gov.pt/images/DocumentosLegislacao/Estudos_e_Relatorios/tools_best_practices_and_recommendations_to_reduce-KJNA31572ENN.pdf


  

 

 

Os cidadãos da União Europeia estão preocupados com o desperdício alimentar e os seus impactos! 

Conheça as Recomendações do Painel de Cidadãos Europeus. 

 

 

Combater o desperdício alimentar, uma responsabilidade 

partilhada do produtor ao consumidor 

 

 

Para receber a Newsletter da CNCDA, envie um e-mail para cncda@gpp.pt com o “assunto” [SUBSCREVER] 

 

 

CNCDA | Comissão Nacional de Combate ao Desperdício Alimentar 

https://www.cncda.gov.pt/images/DocumentosLegislacao/Estudos_e_Relatorios/Painel_de_Cidadaos.pdf

