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2ª. Conferência Internacional de Sustentabilidade da GS1 Portugal 

 

Fonte: GS1 Portugal 

A conferência, subordinada ao tema “Transformar Desperdício em Valor – Caminhos para um Sistema 

Alimentar Mais Sustentável”, realizou-se a 27 de maio de 2026, no Centro Cultural de Belém, em Lisboa. 

O evento foi organizado pela GS1 Portugal, em colaboração com o Gabinete de Planeamento, Políticas 

e Administração Geral (GPP), no âmbito da sua atuação na Comissão Nacional de Combate ao 

Desperdício Alimentar (CNCDA). A abertura da sessão foi assegurada pelo Senhor Ministro da Agricultura 

e Mar.  

Esta iniciativa, que reuniu representantes da administração pública, empresas, associações setoriais, 

academia e especialistas nacionais e internacionais, teve como principal objetivo promover o debate 

sobre soluções práticas e inovadoras para a prevenção e redução do desperdício alimentar ao longo de 

toda a cadeia agroalimentar, destacando a importância da economia circular, da valorização de 

excedentes e da colaboração entre os setores público, privado e social. 

O programa incluiu ainda a apresentação de casos de estudo internacionais, mesas-redondas com 

representantes de empresas de referência do setor agroalimentar e a moderação da Professora 

Catedrática Iva Pires, do Centro Interdisciplinar de Ciências Sociais da Universidade Nova de Lisboa 

(CICS.NOVA). Ao longo da conferência foram debatidas diversas temáticas que evidenciaram, a 

importância de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa, assente em medidas concretas e 

mensuráveis para alcançar os objetivos de redução do desperdício. 

Para mais informação, incluindo as apresentações realizadas no âmbito da conferência, consulte a 

página do evento.  

https://gs1pt.org/wp-content/uploads/2026/05/ProgramaProvisorio-2ConferenciaSustentabilidade-GS1-Portugal2.pdf
https://gs1pt.org/evento/conferencia-de-combate-ao-desperdicio-alimentar/


  

INE divulga dados do desperdício alimentar em 2024 

 

O Instituto Nacional de Estatística (INE) publicou, no início do mês de julho, os dados mais recentes do 

desperdício alimentar em Portugal, os quais revelam que este continua a representar um desafio 

significativo pra Portugal. 

Os dados agora disponibilizados referem-se a 2024 (ainda provisórios) e mostram que nesse ano foram 

desperdiçadas 1 820 452 toneladas de alimentos, o que corresponde a um desperdício de 161,2 kg de 

alimentos por habitante. 

Desde que foi definida uma metodologia de quantificação do desperdício alimentar na UE, o INE apura 

estes dados, permitindo acompanhar a sua evolução. 

 

Fonte: INE, Estatísticas do desperdício Alimentar – Julho 2026 

Embora se tenha verificado uma ligeira redução entre 2022 e 2023, o desperdício por habitante voltou 

a aumentar em 2024. 

Quando se observa a repartição do desperdício por elo da cadeia, constata-se que que o maior desafio 

continua a estar ao nível do consumo doméstico (65% do total desperdiçado), já que mais de dois terços 

do desperdício alimentar são gerados nas famílias. 

Em 2024 o desperdício alimentar cresceu 5,4% face a 2023, repartindo-se pelos vários elos da cadeia de 

abastecimento agroalimentar conforme demonstrado no quadro seguinte: 



  

 

Fonte: INE, Estatísticas do desperdício Alimentar – Julho 2026 

Devido a melhorias introduzidas na metodologia de quantificação do desperdício alimentar gerado pelas 

Famílias e pelos setores do Comércio e do canal HORECA, o INE reviu a informação do Desperdício 

Alimentar Nacional de 2020 a 2023. 

Os novos dados podem ser consultados no Portal do INE. 

 

 

Financiamento para ações de prevenção do desperdício alimentar 

A Comissão Europeia lançou um novo convite à apresentação de propostas para stakeholders, com um 

orçamento total de 4 milhões de euros, destinado a apoiar projetos inovadores de prevenção e 

valorização do desperdício alimentar. A iniciativa visa contribuir para o cumprimento das metas 

europeias de redução do desperdício alimentar, promovendo soluções aplicáveis à escala industrial e 

comercial. 

O financiamento destina-se a projetos que apoiem a implementação de medidas de prevenção do 

desperdício alimentar ao longo da cadeia de abastecimento, reforcem a cooperação entre produtores, 

transformadores, distribuidores, retalhistas e inovadores, e promovam a valorização  

de excedentes alimentares e subprodutos da produção alimentar. Estão também previstas ações de 

apoio aos bancos alimentares e outras organizações de redistribuição. 

A Comissão procura, em particular, soluções e tecnologias prontas para implementação em condições 

próximas do mercado, capazes de demonstrar resultados concretos durante a execução dos projetos. 

As candidaturas decorrem até 15 de outubro de 2026. 

Mais informações disponíveis em  EU Funding and Tenders Portal. 

 

 

 

 

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_pesquisa&frm_accao=PESQUISAR&frm_show_page_num=1&frm_modo_pesquisa=PESQUISA_SIMPLES&frm_modo_texto=MODO_TEXTO_ALL&frm_texto=desperd%C3%ADcio+alimentar&frm_imgPesquisar=
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/SMP-FOOD-2026-FW-STAKEHOLDERS-PJ


  

19ª reunião plenária da Plataforma EU para as Perdas e Desperdício Alimentares 

(PFLW) 

 

No dia 25 de junho realizou-se mais uma reunião 

Plenária da PFLW. A reunião centrou-se na 

implementação das novas disposições da Diretiva-

Quadro de Resíduos, na preparação da revisão das 

metas europeias de redução do desperdício alimentar 

prevista para 2027 e no futuro da Plataforma para o 

período 2027-2031.  

Fonte: Adaptado da PFLW 

A Comissão Europeia destacou os trabalhos em curso para melhorar a monitorização do desperdício  

alimentar e reconheceu a necessidade de reforçar a harmonização e comparabilidade dos dados 

reportados pelos Estados-Membros. A produção primária está a ser alvo de um estudo, conduzido pelo 

Joint Research Center (JRC), destinado a quantificar as perdas alimentares neste setor e a apoiar a futura 

revisão das metas europeias de redução do desperdício 

Nesta reunião dois Estados-Membros (Letónia e Polónia) partilharam experiências nacionais de 

prevenção do desperdício alimentar. O debate evidenciou o crescente interesse em distinguir entre 

desperdício alimentar evitável e inevitável, bem como entre componentes comestíveis e não 

comestíveis.  

A reunião incluiu ainda a apresentação de projetos financiados pelo Horizonte Europa, que 

demonstraram o potencial das tecnologias digitais, da inteligência artificial e dos sistemas inteligentes 

de monitorização para prevenir perdas e desperdício alimentar ao longo da cadeia agroalimentar.  

Nas conclusões finais, ficou evidente o consenso sobre a importância de melhorar a qualidade dos 

dados, reforçar o conhecimento das perdas e desperdício alimentares na produção primária e acelerar 

a adoção de soluções inovadoras que apoiem o cumprimento das metas de redução do desperdício 

europeias. 

Para assistir à reunião e às apresentações, consulte a página da PFLW aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste/platform-meetings_en


  

FAO lança curso gratuito para capacitar stakeholders na redução das perdas e 

desperdício alimentares 

 

Fonte: Adaptado de apresentação da FAO na 19ª reunião Plenária da PFLW 

A Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura (FAO) disponibilizou um novo 

curso, de acesso livre, para reforçar as competências de profissionais, empresas e organizações que 

atuam ao longo da cadeia agroalimentar na prevenção e redução das perdas e desperdício alimentares.  

Este curso foi desenvolvido pelo Escritório Regional da FAO para a Europa e Ásia Central, em 

colaboração com o programa da International Food Waste Coalition (IFWC), integrado na WRAP Europe, 

o curso pretende transformar conhecimento técnico em ações concretas, disponibilizando ferramentas 

práticas para identificar, medir, monitorizar e reduzir as perdas e o desperdício alimentar nos diferentes 

elos da cadeia de valor agroalimentar. 

A formação é totalmente gratuita, realizada em regime de autoaprendizagem, acessível a nível mundial 

e inclui certificação para os participantes que concluam com sucesso os módulos e avaliações exigidas. 

Atualmente, o curso é disponibilizado apenas em língua inglesa, embora a FAO tenha indicado que está 

prevista a disponibilização de versões noutras línguas em breve. O curso é composto por seis módulos 

interativos que podem ser realizados ao ritmo de cada participante (dois obrigatórios e quatro 

opcionais), seguidos de uma avaliação:   

• Introdução às perdas e ao desperdício alimentar (PDA). 

• Monitorizar, prevenir e reduzir as PDA ao nível da exploração agrícola. 

• Monitorizar, prevenir e reduzir as PDA ao nível da transformação. 

• Monitorizar, prevenir e reduzir as PDA ao nível da distribuição (setor retalhista). 

• Monitorizar, prevenir e reduzir as PDA no setor da hotelaria, restauração e catering (HoReCa). 

• Conceber e avaliar intervenções destinadas a reduzir as PDA. 

 

Pode encontrar mais informação e registar-se aqui. 

 

 

 

 

 

https://virtual-learning-center.fao.org/admin/tool/custompage/view.php?id=133&lang=en


  

Natureza-morta – Outra forma de “falar” sobre desperdício 

 “Natureza-morta é um projeto artístico participativo que aborda o tema do desperdício 

alimentar através de fotografia, ilustração, culinária, partilha de memórias e do 

envolvimento comunitário.” 

Conheça aqui este projeto e as receitas com história e dicas de reaproveitamento. 

 

Combater o desperdício alimentar, uma responsabilidade 

partilhada do produtor ao consumidor 

 

 

Para receber a Newsletter da CNCDA, envie um e-mail para cncda@gpp.pt com o “assunto” [SUBSCREVER]. 

Se desejar cancelar a subscrição da Newsletter da CNCDA, envie um e-mail para cncda@gpp.pt com o “assunto” [CANCELAR 

SUBSCRIÇÃO]. 

 

 

 

 

CNCDA | Comissão Nacional de Combate ao Desperdício Alimentar 

 

CNCDA | Comissão Nacional de Combate ao Desperdício Alimentar 

https://www.cncda.gov.pt/images/DocumentosLegislacao/Natureza-morta_Um_olharsobredesperdicioalimentarAntunes.pdf

