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Fonte: GS1 Portugal

A conferéncia, subordinada ao tema “Transformar Desperdicio em Valor — Caminhos para um Sistema
Alimentar Mais Sustentavel”, realizou-se a 27 de maio de 2026, no Centro Cultural de Belém, em Lisboa.
O evento foi organizado pela GS1 Portugal, em colaboragao com o Gabinete de Planeamento, Politicas
e Administracdo Geral (GPP), no ambito da sua atuacdo na Comissdo Nacional de Combate ao
Desperdicio Alimentar (CNCDA). A abertura da sessao foi assegurada pelo Senhor Ministro da Agricultura
e Mar.

Esta iniciativa, que reuniu representantes da administragao publica, empresas, associagdes setoriais,
academia e especialistas nacionais e internacionais, teve como principal objetivo promover o debate
sobre solugGes praticas e inovadoras para a prevencdo e reducdo do desperdicio alimentar ao longo de
toda a cadeia agroalimentar, destacando a importancia da economia circular, da valorizagdo de
excedentes e da colaboracdo entre os setores publico, privado e social.

O programa incluiu ainda a apresenta¢do de casos de estudo internacionais, mesas-redondas com
representantes de empresas de referéncia do setor agroalimentar e a modera¢do da Professora
Catedratica Iva Pires, do Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da Universidade Nova de Lisboa
(CICS.NOVA). Ao longo da conferéncia foram debatidas diversas tematicas que evidenciaram, a
importancia de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa, assente em medidas concretas e
mensurdveis para alcancar os objetivos de redugao do desperdicio.

Para mais informacgdo, incluindo as apresentagdes realizadas no ambito da conferéncia, consulte a
pagina do evento.



https://gs1pt.org/wp-content/uploads/2026/05/ProgramaProvisorio-2ConferenciaSustentabilidade-GS1-Portugal2.pdf
https://gs1pt.org/evento/conferencia-de-combate-ao-desperdicio-alimentar/

INE divulga dados do desperdicio alimentar em 2024
1"/ | INSTITUTO MACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) publicou, no inicio do més de julho, os dados mais recentes do
desperdicio alimentar em Portugal, os quais revelam que este continua a representar um desafio
significativo pra Portugal.

Os dados agora disponibilizados referem-se a 2024 (ainda provisdrios) e mostram que nesse ano foram
desperdicadas 1 820 452 toneladas de alimentos, o que corresponde a um desperdicio de 161,2 kg de
alimentos por habitante.

Desde que foi definida uma metodologia de quantificagcdao do desperdicio alimentar na UE, o INE apura
estes dados, permitindo acompanhar a sua evolugao.
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Fonte: INE, Estatisticas do desperdicio Alimentar —Julho 2026

Embora se tenha verificado uma ligeira reducdo entre 2022 e 2023, o desperdicio por habitante voltou
a aumentar em 2024.

Quando se observa a reparti¢cao do desperdicio por elo da cadeia, constata-se que que o maior desafio
continua a estar ao nivel do consumo doméstico (65% do total desperdigado), ja que mais de dois tergos
do desperdicio alimentar sdo gerados nas familias.

Em 2024 o desperdicio alimentar cresceu 5,4% face a 2023, repartindo-se pelos vérios elos da cadeia de
abastecimento agroalimentar conforme demonstrado no quadro seguinte:
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Fonte: INE, Estatisticas do desperdicio Alimentar —Julho 2026

Devido a melhorias introduzidas na metodologia de quantificacdo do desperdicio alimentar gerado pelas
Familias e pelos setores do Comércio e do canal HORECA, o INE reviu a informacdo do Desperdicio
Alimentar Nacional de 2020 a 2023.

Os novos dados podem ser consultados no Portal do INE.

Financiamento para a¢oes de preven¢ao do desperdicio alimentar

A Comissdo Europeia langou um novo convite a apresentacao de propostas para stakeholders, com um
orcamento total de 4 milhGes de euros, destinado a apoiar projetos inovadores de prevencdo e
valorizagcdo do desperdicio alimentar. A iniciativa visa contribuir para o cumprimento das metas
europeias de reducdo do desperdicio alimentar, promovendo solu¢Ges aplicaveis a escala industrial e
comercial.

O financiamento destina-se a projetos que apoiem a implementacdo de medidas de prevengdo do
desperdicio alimentar ao longo da cadeia de abastecimento, reforcem a cooperagao entre produtores,
transformadores, distribuidores, retalhistas e inovadores, e promovam a valorizacdo

de excedentes alimentares e subprodutos da produ¢do alimentar. Estdao também previstas a¢des de
apoio aos bancos alimentares e outras organizag¢des de redistribui¢do.

A Comissdo procura, em particular, solugdes e tecnologias prontas para implementa¢do em condigdes
proximas do mercado, capazes de demonstrar resultados concretos durante a execug¢do dos projetos.

As candidaturas decorrem até 15 de outubro de 2026.

Mais informacgd&es disponiveis em EU Funding and Tenders Portal.



https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_pesquisa&frm_accao=PESQUISAR&frm_show_page_num=1&frm_modo_pesquisa=PESQUISA_SIMPLES&frm_modo_texto=MODO_TEXTO_ALL&frm_texto=desperd%C3%ADcio+alimentar&frm_imgPesquisar=
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/SMP-FOOD-2026-FW-STAKEHOLDERS-PJ

192 reuniao plenaria da Plataforma EU para as Perdas e Desperdicio Alimentares
(PFLW)

No dia 25 de junho realizou-se mais uma reunido
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Fonte: Adaptado da PFLW
A Comissao Europeia destacou os trabalhos em curso para melhorar a monitorizacao do desperdicio

alimentar e reconheceu a necessidade de reforcar a harmoniza¢cdo e comparabilidade dos dados
reportados pelos Estados-Membros. A producao primdria estd a ser alvo de um estudo, conduzido pelo
Joint Research Center (JRC), destinado a quantificar as perdas alimentares neste setor e a apoiar a futura
revisdao das metas europeias de reducao do desperdicio

Nesta reunido dois Estados-Membros (Leténia e Poldnia) partilharam experiéncias nacionais de
prevencdo do desperdicio alimentar. O debate evidenciou o crescente interesse em distinguir entre
desperdicio alimentar evitdvel e inevitdvel, bem como entre componentes comestiveis e nao
comestiveis.

A reunido incluiu ainda a apresentacdo de projetos financiados pelo Horizonte Europa, que
demonstraram o potencial das tecnologias digitais, da inteligéncia artificial e dos sistemas inteligentes
de monitorizacdo para prevenir perdas e desperdicio alimentar ao longo da cadeia agroalimentar.

Nas conclusées finais, ficou evidente o consenso sobre a importancia de melhorar a qualidade dos
dados, reforcar o conhecimento das perdas e desperdicio alimentares na produgao primaria e acelerar
a adocgdo de solugdes inovadoras que apoiem o cumprimento das metas de reducdo do desperdicio
europeias.

Para assistir a reunido e as apresentacdes, consulte a pagina da PFLW aqui.



https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste/platform-meetings_en

FAO langa curso gratuito para capacitar stakeholders na reducao das perdas e
desperdicio alimentares
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Tackling Food Loss and Waste across the Agrifood System:
FAO's New Open-Access Course

for Building Capacity and Action

Fonte: Adaptado de apresentagdo da FAO na 192 reunido Plenaria da PFLW

A Organizagdo das NagOes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO) disponibilizou um novo
curso, de acesso livre, para reforcar as competéncias de profissionais, empresas e organiza¢des que
atuam ao longo da cadeia agroalimentar na prevencao e reducao das perdas e desperdicio alimentares.

Este curso foi desenvolvido pelo Escritério Regional da FAO para a Europa e Asia Central, em
colaboragdo com o programa da International Food Waste Coalition (IFWC), integrado na WRAP Europe,
o curso pretende transformar conhecimento técnico em agdes concretas, disponibilizando ferramentas
praticas para identificar, medir, monitorizar e reduzir as perdas e o desperdicio alimentar nos diferentes
elos da cadeia de valor agroalimentar.

A formacdo é totalmente gratuita, realizada em regime de autoaprendizagem, acessivel a nivel mundial
e inclui certificagdo para os participantes que concluam com sucesso os mddulos e avaliagdes exigidas.

Atualmente, o curso é disponibilizado apenas em lingua inglesa, embora a FAO tenha indicado que esta
prevista a disponibilizacdo de versdes noutras linguas em breve. O curso é composto por seis médulos
interativos que podem ser realizados ao ritmo de cada participante (dois obrigatdrios e quatro
opcionais), seguidos de uma avaliagdo:

e Introducdo as perdas e ao desperdicio alimentar (PDA).

e Monitorizar, prevenir e reduzir as PDA ao nivel da exploracdo agricola.

e Monitorizar, prevenir e reduzir as PDA ao nivel da transformacao.

e Monitorizar, prevenir e reduzir as PDA ao nivel da distribuicdo (setor retalhista).

e Monitorizar, prevenir e reduzir as PDA no setor da hotelaria, restauracao e catering (HoReCa).

e Conceber e avaliar intervengdes destinadas a reduzir as PDA.

Pode encontrar mais informacao e registar-se aqui.



https://virtual-learning-center.fao.org/admin/tool/custompage/view.php?id=133&lang=en

Natureza-morta — Outra forma de “falar” sobre desperdicio

“Natureza-morta é um projeto artistico participativo que aborda o tema do desperdicio
alimentar através de fotografia, ilustracdo, culinaria, partilha de memdrias e do
envolvimento comunitario.”

Conheca aqui este projeto e as receitas com histéria e dicas de reaproveitamento.

Combater o desperdicio alimentar, uma responsabilidade
partilhada do produtor ao consumidor
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https://www.cncda.gov.pt/images/DocumentosLegislacao/Natureza-morta_Um_olharsobredesperdicioalimentarAntunes.pdf

