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Dia Internacional de Consciencializagao sobre as Perdas e Desperdicio Alimentares
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No dia 29 de setembro celebra-se o Dia Internacional de Consciencializagdao sobre Perdas e Desperdicio
Alimentares, uma data criada pelas Na¢des Unidas para alertar para a necessidade urgente de reduzir
as perdas e o desperdicio alimentar, a nivel global, em toda a cadeia de valor agroalimentar. Apesar dos
progressos alcangados nos uUltimos anos, o desperdicio alimentar continua a representar um desafio
significativo a nivel ambiental, social e econdmico. Estima-se que mais de metade do desperdicio
alimentar gerado na Unido Europeia ocorra ao nivel dos consumidores, evidenciando a importdncia de
promover comportamentos mais sustentdaveis e uma utilizagdo mais eficiente dos alimentos.

Para além das implicacdes econdmicas, o desperdicio alimentar tem um impacto considerdvel no
ambiente, contribuindo para a emissao de gases com efeito de estufa, o desaproveitamento de recursos
naturais, como a 4gua e o solo, e a perda de biodiversidade. Simultaneamente, o desperdicio alimentar
assume uma dimensdo ética e social particularmente relevante, num contexto em que persistem
dificuldades de acesso a uma alimentagdo adequada por parte de muitas familias.




Ao assinalar esta data, a Comissao Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar (CNCDA) reafirma o
seu compromisso na promocao de medidas que contribuam para prevenir e reduzir as perdas e o
desperdicio alimentar, mobilizando entidades publicas, privadas e da sociedade civil para uma agao
concertada.

A sensibilizagcdo dos consumidores, a adogcdo de boas praticas ao longo da cadeia agroalimentar, a
valorizacdo dos excedentes alimentares e o refor¢o das parcerias entre os diferentes intervenientes sao
alguns dos elementos fundamentais para prosseguir os objetivos de reducdo do desperdicio alimentar
até 2030, em linha com:

e 0 ODS 12.3, reduzindo para metade o desperdicio global de alimentos per capita ao nivel do
retalho e do consumidor e reduzir as perdas de alimentos ao longo das cadeias de producdo e
abastecimento, incluindo as perdas pds-colheita, e

e as metas da UE de reducdo do desperdicio alimentar em 10% na transformacao e industria e
em 30%, per capita, nas fases de retalho e consumo, incluindo restaurantes, servicos de
restauracdo e agregados familiares.

O Dia Internacional de Consciencializacdo sobre Perdas e Desperdicio Alimentares constitui, assim, uma
oportunidade para recordar que cada gesto conta e que a reducdo do desperdicio alimentar depende
do envolvimento de todos. Juntos, podemos transformar alimentos que hoje sdao desperdicados em
recursos valiosos, contribuindo para um futuro mais sustentdvel e solidario.

6.2 Aniversario do Movimento Unidos Contra o Desperdicio | 29 de setembro
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A Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar (CNCDA) integra o conjunto de entidades
fundadoras do Movimento Unidos Contra o Desperdicio. Neste ambito, o Gabinete de Planeamento,
Politicas e Administracdo Geral (GPP), em representa¢do da CNCDA, marcara presencga na iniciativa.



Durante o evento, o GPP farda uma breve apresentagdo por ocasido do langamento oficial da
plataforma TomalaD4Ca, uma iniciativa que visa promover a doacdo e valorizagdo de excedentes
alimentares através da aproximacdo entre potenciais doadores e entidades beneficiarias, contribuindo
para a prevenc¢ao do desperdicio alimentar.

A iniciativa constitui igualmente uma oportunidade para reforcar o compromisso coletivo com a
prevencdo das perdas e do desperdicio alimentar, uma responsabilidade partilhada que exige o
contributo e a colaboracdo de todos. Num ano em que o Movimento assinala o seu 6.2 aniversario sob
o mote "Unidade na Diversidade", esta celebracdo procura destacar a importancia da colaboracao entre
diferentes entidades, organizacdes e cidadaos, demonstrando que é através da conjugacao de esforcos
e da partilha de solugdes que se constréi um impacto mais forte, eficaz e duradouro no combate ao
desperdicio alimentar.

Ver programa. A participacdo no evento é gratuita.
e Data: 29 de setembro
e Hordrio: 12h00 as 15h00
e Local: Mercado de Alvalade Norte, Lisboa

Para mais informacGes sobre o evento consulte as redes sociais do Movimento Unidos Contra o
Desperdicio.

AHRESP promove webinar sobre desperdicio alimentar no alojamento turistico e
restauracgao no dia 29 de setembro

A Associacdo da Hotelaria, Restauracdo e Similares de

o Portugal (AHRESP) promove, no proximo dia 29 de
@f”“sp SHERATON S B o D D | setembro, entre as 15h00 e as 16h30, o webinar
"Desperdicio Alimentar no Alojamento Turistico e
Restauragdo: Da Gestdo de Stocks ao Consumidor”,

icio Alimentar assinalando o Dia Internacional de Consciencializacdo

H - B sobre Perdas e Desperdicio Alimentar.
no Alojamento Turistico b
e Restauragﬁo A iniciativa reline especialistas de diferentes areas

Da Gest3o de Stocks ao Consumidor ligadas a alimentagdo, para uma abordagem
integrada, com o objetivo de sensibilizar os

profissionais do setor para a importancia da
prevencdo do desperdicio alimentar e para a adogdo
de praticas mais eficientes na gestao dos alimentos.

29 de setembro | Webinar

El Formato:
= Online

O programa aborda temas fundamentais para a
reducdo do desperdicio alimentar, desde a gestdo de
stocks e o planeamento das compras a preparacgao
dos alimentos, adequagdo das por¢des e
envolvimento do consumidor. Serdao ainda
partilhados exemplos préticos de implementagao de
medidas de prevencdo do desperdicio no setor
hoteleiro.

@ Horario:
15h00-16h30
5 Duragao:

90 minutos

Fonte: AHRESP

O webinar contara igualmente com a participagdao CNCDA, através de uma apresentacdo do GPP sobre
a nova Estratégia Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar e a Plataforma TomalLaDacCa, uma


https://tomaladaca.gov.pt/
https://www.cncda.gov.pt/images/noticias/Programa_UCD_29_de_setembro.jpg
https://www.facebook.com/share/p/19jFLqYtUy/
https://tomaladaca.gov.pt/

ferramenta que que se destina a facilitar a doagcdo de excedentes alimentares e promover a sua
redistribuicdo para fins sociais.

Através desta iniciativa, a AHRESP reforca o seu compromisso com a sustentabilidade do setor da
restauracdo e do alojamento turistico, incentivando a ado¢do de solu¢des que contribuam para a
reducdo das perdas e do desperdicio alimentar, com beneficios ambientais, sociais e econémicos.

Para mais informacgdGes consulte a pagina da AHRESP.

O Centro de Monitorizagao e Interpretagdao Ambiental (CMIA) de Vila do Conde

assinalar o dia 29 de setembro
O Centro de Monitorizacdo e Interpretacao
o gﬁﬁ%ﬁggg;ﬁ;ﬁgig, m Ambiental (CMIA) de Vila do Conde, equipamento
— municipal com a coordenagdo Cientifico-Técnica
CEED @ (erarore) ) do CIIMAR, organiza uma palestra online sob o

MEMORIA, MERCADO E DESPERDICIO: tema "Memdria, mercado e desperdicio: o que
O QUE RESISTE NO PRATO? resiste no prato?"_

—

Esta sessdo sera proferida pela Doutora Cynthia
Luderer, da ACSA (Alimentar Cidades Sustentaveis
Associacdo), e realiza-se para assinalar o Dia
Internacional da Consciencializacdo sobre as
Perdas e o Desperdicio Alimentares.

Fonte: CMIA de Vila do Conde

A participacdo é gratuita, mas requer inscricdo através do formuldrio disponivel aqui.
e Data: 29 de setembro
e Hora: 11h30 (online)

e Publico-alvo: publico em geral



https://www.academia.ahresp.com/curso/webinar-desperdicio-alimentar-no-alojamento-e-na-restauracao-da-gestao-de-stocks/1144/
https://forms.gle/g9NZRVaVrL4iN7jC9

A FAO assinala a 72 edicao do Dia Internacional de Consciencializagao sobre
Perdas e Desperdicio Alimentares

No ano em que se assinala a sétima edicdo desta celebracdo, a FAO e o

Seventh Observance of the

International Day of Awareness UNEP organizam um evento dedicado ao papel da reducdo das perdas
of Food Loss and Waste
e do desperdicio alimentares na protecdo das florestas e na promogao
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2026 | (CEST) de sistemas agroalimentares mais sustentaveis.
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Fonte: FAO/UNEP

O evento, organizado pela FAO e pelo UNEP, decorrera no ambito da 28.2 Sessdo do Comité das Florestas
(COF028) e da Semana Mundial das Florestas, integrando também perspetivas do setor florestal sobre os
impactos da perda e do desperdicio alimentar na desflorestacdo a nivel global.

A iniciativa terd lugar a 29 de setembro de 2026, na sede da FAO, em Roma, com possibilidade de
participacdo presencial ou online.

Para participar, é necessario inscrever-se usando o link de inscricdo.

Para mais informacdes, consulte a pagina da FAO.

Combater o desperdicio alimentar, uma responsabilidade
partilhada do produtor ao consumidor

Para receber a Newsletter da CNCDA, envie um e-mail para cncda@gpp.pt com o “assunto” [SUBSCREVER].
Se desejar cancelar a subscricao da Newsletter da CNCDA, envie um e-mail para cncda@gpp.pt com o “assunto”
[CANCELAR SUBSCRICAO].


https://fao.zoom.us/webinar/register/WN_j1hC9MzeQWqeWLVRLiNm1Q#/registration
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-events/international-day-food-loss-and-waste/en

