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Resultados da Consulta Pública ENCDA 2025+  

A Estratégia Nacional de Combate ao 

Desperdício Alimentar 2025–2030 (ENCDA 

2025+) concluiu a sua fase de Consulta Pública 

com 181 contributos provenientes do setor 

social e solidário e de todos os setores da cadeia 

alimentar — da produção ao consumo, incluindo 

indústria, retalho e setor HORECA. Este processo 

de participação reforça a importância de uma 

abordagem colaborativa no combate ao desperdício alimentar, alinhada com os objetivos da FAO 

e da União Europeia. O Relatório de Resultados, que sistematiza os contributos recebidos, pode 

ser consultado aqui. 

 

Estratégia Nacional de Combate ao Desperdício Alimentar em destaque no 

programa “Hora de Agir” da RTP 

O Ministro da Agricultura e Mar, José Manuel 

Fernandes, participou no programa Hora de 

Agir da RTP, dedicado ao tema “O combate 

urgente ao desperdício alimentar”, emitido a 

31 de janeiro, na RTP 1.  

Durante a sua intervenção destacou a 

importância da Estratégia Nacional de 

Combate ao Desperdício Alimentar enquanto  

instrumento central das políticas públicas orientadas para reduzir o desperdício ao longo de toda 

a cadeia alimentar.  

Fonte: programa “Hora de Agir”, da RTP 

 

Fonte: Site CNCDA 

 

https://www.cncda.gov.pt/index.php/noticias/divulgacao-dos-resultados-da-consulta-publica-sobre-a-encda-2025


O Ministro da Agricultura e Mar sublinhou ainda que a nova Estratégia está alinhada com as metas 

definidas pelas Nações Unidas e pela União Europeia para a redução do desperdício alimentar até 

2030.  

A ENCDA 2025+ prevê a integração de um conjunto de ações dirigidas ao consumidor, à educação, 

aos operadores da cadeia agroalimentar e à melhoria do enquadramento legislativo, com o 

objetivo de contribuir para a redução do desperdício alimentar e para a promoção da 

sustentabilidade ambiental. 

Assista ao episódio completo aqui. 

 

CNCDA no Programa “Pensar Portugal” 

O programa “Pensar Portugal”, do canal Conta 

Lá, promove o debate e a reflexão crítica sobre 

os principais desafios e oportunidades do país, 

contando com o contributo de diversos 

especialistas. Neste âmbito, o Gabinete de 

Planeamento, Políticas e Administração Geral 

(GPP), em representação da CNCDA, 

participou no episódio dedicado ao tema do 

impacto económico do desperdício alimentar. 

 

Assista ao programa Custo económico do desperdício alimentar 

Este debate integra um conjunto de episódios que exploram diferentes dimensões do desperdício 

alimentar, nomeadamente: 

• Desperdício nas organizações e contexto social  

• Restauração e sustentabilidade  

• Desperdício alimentar: estratégias em toda a cadeia de valor  

 

Fonte: Conta Lá 

 

https://www.rtp.pt/play/p14811/e905891/hora-de-agir
https://conta-la.pt/pt/programas/pensar-portugal/custo-economico-do-desperdicio-alimentar
https://conta-la.pt/pt/programas/pensar-portugal/desperdicio-nas-organizacoes?utm_source=chatgpt.com
https://conta-la.pt/pt/restauracao?utm_source=chatgpt.com
https://conta-la.pt/pt/desperdicio-alimentar


Mesa-redonda do projeto WASTELESS  

Realizou-se no dia 31 de março a Mesa-redonda online 

“Recomendações Políticas para a Redução de Perdas e 

Desperdício Alimentar”, no âmbito do projeto europeu 

WASTELESS, reunindo especialistas e decisores políticos a nível 

nacional e europeu. 

Nesta sessão foram apresentados os principais resultados do 

projeto, que é coordenado pela Universidade de Trás-os-Montes 

e Alto Douro, que serviram de base ao debate entre as partes interessadas e que contou com os 

contributos de diferentes setores da cadeia alimentar. 

A iniciativa reforçou a importância da utilização de evidência científica na definição e 

implementação de políticas públicas eficazes, bem como da cooperação entre stakeholders, em 

alinhamento com as metas de redução das perdas e do desperdício alimentar até 2030. 

Site do projeto: WASTELESS 

 

GPP participa no podcast “Vozes Circulares”, do Observador 

 

Fonte: Observador / Smart Waste Portugal / APED 

O podcast “Vozes Circulares”, do Observador, desenvolvido em parceria com a Associação Smart 

Waste Portugal, dedica-se à reflexão sobre os desafios da sustentabilidade e da economia circular. 

Num episódio centrado no desperdício alimentar, o GPP em representação da Comissão Nacional 

de Combate ao Desperdício Alimentar (CNCDA), destacou o papel da Comissão e da Estratégia 

Nacional de Combate ao Desperdício Alimentar (ENCDA). Foram ainda partilhados exemplos de 

boas práticas ao longo da cadeia alimentar, evidenciando iniciativas que contribuem para a 

prevenção e redução do desperdício alimentar. 

O episódio está disponível aqui.  

 

https://wastelesseu.com/
https://observador.pt/programas/vozes-circulares/desperdicio-alimentar-de-problema-a-recurso/


Selo Distintivo CNCDA - Nova lista de candidaturas aprovadas 

A CNCDA disponibilizou a nova lista de candidaturas aprovadas para o Selo 

Distintivo “Produção Sustentável, Consumo Responsável”. Este Selo 

distingue e confere reconhecimento a todas as entidades e projetos, que 

promovem ativamente o combate ao desperdício alimentar. 

Este selo, criado no âmbito da Estratégia Nacional de Combate ao 

Desperdício Alimentar tem como objetivo dar visibilidade às boas práticas implementadas pelas 

empresas e instituições, podendo ser utilizado em estabelecimentos e em materiais de 

comunicação, em conformidade com as normas aplicáveis. 

Conheça as empresas distinguidas aqui  

 

Plataforma UE sobre as Perdas e Desperdício Alimentar – Últimas reuniões 

No dia 26 de fevereiro de 2026, teve lugar a reunião do 

Subgrupo de Ação e Implementação da Plataforma da 

União Europeia, dedicada à partilha de experiências e 

soluções na prevenção do desperdício alimentar nos 

serviços de alimentação, com particular destaque para o  

que ocorre ao nível dos hospitais.  

Foram apresentados diversos exemplos de cooperação multissetorial, salientando a importância 

da medição sistemática, da capacitação das equipas e do envolvimento dos 

consumidores/doentes. As experiências partilhadas por vários Estados-Membros evidenciaram 

reduções significativas do desperdício através de abordagens baseadas em dados e na melhoria 

da comunicação organizacional. Destacou-se ainda o recurso à inteligência artificial como 

instrumento de apoio à tomada de decisão.  

A reunião reforçou a mensagem de que dados fiáveis, colaboração entre atores e soluções 

práticas são determinantes para acelerar a redução do desperdício alimentar. A reunião contou 

com apresentações da Harocopio University, Zero Waste Scotland, representantes da região de 

Copenhaga, FoodWin, Wrap, IFWC e o grupo Ingka. 

Já no dia 24 de março de 2026, realizou-se a reunião do Subgrupo de Prevenção do Desperdício 

Alimentar noConsumidor, que contou com a participação de diversas entidades europeias e 

internacionais, incluindo o consórcio Matvett–Norsus–Nofima, a Vlaco (Flandres), a WRAP 

Europe, a Teikyo University, a Norsus, o World Resources Institute (WRI), a Zero Waste Scotland e 

o Nutrition Centre NL. 

Foram abordados temas como a prevenção do desperdício alimentar ao nível do consumidor, o 

papel das autoridades locais, a medição da eficácia de intervenções, bem como a apresentação 

Fonte: Site CNCDA 

Fonte: Site Comissão Europeia 

https://www.cncda.gov.pt/images/PremioSelo/selo/ListacandidaturasaprovadasSeloDistintivoCNCDA07042026.pdf


de projetos e ferramentas dirigidos ao setor do retalho e à promoção da mudança de 

comportamentos, incluindo as iniciativas “Food for Thought”, “Clarify” e “COMBINE”. O pão 

esteve em destaque nesta reunião, já que é um dos produtos que mais se desperdiça. 

Aceda às apresentações das reuniões: 

Ação e Implementação 

Prevenção do Desperdício Alimentar do Consumidor 

 

Dia Internacional do Lixo Zero destaca desperdício alimentar como solução 

climática 

Assinalou-se a 30 de março o Dia Internacional do Lixo Zero, uma iniciativa das Nações Unidas que 

reforça a importância da prevenção de resíduos e da promoção de sistemas de produção e 

consumo mais sustentáveis. 

A edição deste ano destacou o desperdício alimentar como um desafio climático relevante, 

sublinhando a necessidade de o integrar nas Contribuições Nacionalmente Determinadas 

(NDCs),enquanto instrumento das políticas climáticas. Esta abordagem reconhece o seu potencial 

de mitigação das emissões de gases com efeito de estufa e de reforço da ação climática.  

Mais informação aqui 

 

 

Combater o desperdício alimentar, uma responsabilidade 

partilhada do produtor ao consumidor 

 

Para receber a Newsletter da CNCDA, envie um e-mail para cncda@gpp.pt com o “assunto” 

[SUBSCREVER]; se desejar cancelar a subscrição da Newsletter da CNCDA, envie um e-mail para 

cncda@gpp.pt com o “assunto” [CANCELAR SUBSCRIÇÃO]. 

 

 

CNCDA | Comissão Nacional de Combate ao Desperdício Alimentar 

Fonte: Site da UNEP  

https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste/thematic-sub-groups/action-implementation_en
https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste/thematic-sub-groups/consumer-food-waste-prevention_en
https://www.unep.org/events/un-day/international-day-zero-waste-2026

