INTERPRETAGCAO DAS MENGCOES “DATA LIMITE DE
CONSUMO” E “DATA DA DURABILIDADE MINIMA™ NA
ROTULAGEM DE GENEROS ALIMENTICIOS

Esclarecimento Técnico n® 8 / DGAV / 2018

RESUMO - O presente esclarecimento visa dar indicacdes sobre as
mencoes “data de durabilidade minima” e “ data limite de consumo”
que devem constar na informagao obrigatdria sobre géneros alimenti-
cios.

O Regulamento (UE) N.° 1169/2011, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de
Outubro de 2011, relativo a prestacao de informacao aos consumidores sobre os géne-
ros alimenticios, estabelece a base para garantir um elevado nivel de defesa do consu-
midor no que se refere a informacao sobre os géneros alimenticios, tendo em conta as
diferencas de percecao e as necessidades de informacao dos consumidores, assegu-

rando em simultdneo o bom funcionamento do mercado interno.

De acordo com o n° 1, alinea f) do artigo 9° deste Regulamento, a data de durabilidade
minima ou a data-limite de consumo, sao informacao obrigatéria para todos os géneros

alimenticios.

Face a algumas dulvidas que tem surgido, importa clarificar a interpretacao que deve

ser dada a estas mencgoes que constam do rétulo do género alimenticio.

1. “data limite de consumo”, aplicavel aos produtos alimentares microbiologicamente
muito pereciveis (carne fresca, peixe fresco, etc.) e que, por essa razao, sao susceti-
veis de, apds um curto periodo, apresentar um perigo imediato para a saude huma-
na. Nestes casos, na rotulagem aparece a mengao “consumir até...” e é proibida a

sua comercializagao apo6s terminar a data mencionada;
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2. “data da durabilidade minima”, aplicavel aos produtos alimentares pouco pereci-
veis (como por exemplo: massas, arroz, conservas, farinha, acucar, azeite, 6leos,
etc.) e que corresponde a data até a qual o Operador Econdmico responsavel por
este alimento considera que os géneros alimenticios conservam as suas proprieda-
des especificas nas condicoes de conservacao apropriadas. Nao existe no entanto
qualquer diploma legal que estabeleca periodos de durabilidade minima em funcao
do tipo de género alimenticio e por isso € ao proprio operador que cabe estabelecer,
com recurso a testes de estabilidade, um data limite recomendada, até a qual se
responsabiliza pela seguranca do produto. Nestes casos, na rotulagem aparece a
mencao “consumir de preferéncia antes de...ou Consumir de preferéncia antes do
fim de....” e ndo existe proibicao de venda ap0s expirar a data indicada na rotula-
gem. Assim, ao nivel do retalho, terminada essa data de durabilidade minima, reco-
mendada pelo operador que produziu o género alimenticio, o operador retalhista,
tendo em conta o proprio produto, pode optar por manté-lo disponivel para venda
durante mais algum tempo, assumindo ele a responsabilidade de seguranca do mes-
mo e informando adequadamente o consumidor que os produtos tém a data de du-
rabilidade minima ultrapassada.

Um género alimenticio nao perecivel pode continuar a ser comercializado apos o térmi-
nus da data de durabilidade, desde que o consumidor seja informado e desde que o
operador econdmico esteja em condicdes de garantir que o produto corresponde as ca-
racteristicas gerais de legislacao alimentar e em particular as relativas a sua seguranca.

Lisboa, 8 de agosto de 2018
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