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DESPERDÍCIO ALIMENTAR

Em Portugal o desperdício alimentar gerado em 2020 atingiu os 
183,5 kg/hab, correspondente a 1,9 milhões de toneladas



«
Desperdício alimentar-
resultados

 A metodologia de quantificação do 
desperdício alimentar está em 
progresso, e enfrenta algumas 
dificuldades que não estão 
completamente resolvidas, 
nomeadamente associadas a 
algumas diretrizes metodológicas da 
Comissão Europeia

Os dados foram transmitidos pelo INE à Comissão dando 
cumprimento à Decisão Delegada (UE) 2019/1597 da Comissão 
de 3 de maio de 2019.

Considerações Gerais



«
Desperdício alimentar-
resultados

 Robustecer, nas diferentes fases 
da cadeia e nas várias etapas desta 
metodologia, a estimativa efetuada, 
nomeadamente obtendo informação 
de maior qualidade e mais 
adequada em especial no canal 
HORECA e certificarmo-nos que a 
parte mais significativa do 
desperdício (associada às famílias) 
é relativamente robusta

Os dados foram transmitidos pelo INE à Comissão dando 
cumprimento à Decisão Delegada (UE) 2019/1597 da Comissão 
de 3 de maio de 2019.

Considerações Gerais



Não inclui as perdas ocorridas 
nas produções não colhidas 
(problemas fitossanitários, 
questões de mercado, etc)

«
Desperdício alimentar-
resultados

Produção 
primária

101,4 mil toneladas de resíduos alimentares (5,4% do total)



Não inclui biomassa de origem 
agrícola ou silvícola para a 
produção de energia, bagaço de 
azeitona destinado à alimentação 
animal e em unidades de extração 
para obtenção de óleos e massas 
e engaços do processo de 
vinificação destinados à destilação 
ou à indústria alimentar de 
mercado, etc)
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Desperdício alimentar-
resultados

Indústria 
alimentar

61,7 mil toneladas de resíduos alimentares, o menos gerador de 
resíduos (3,3% do total)
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resultados

Comércio e 
distribuição

214,2 mil toneladas de resíduos alimentares, o que representa 
11,3% do total de resíduos alimentares gerados



«
Desperdício alimentar-
resultados
Restauração e serviços 
similares

Setor da restauração gerou 313,8 mil toneladas de resíduos 
alimentares, 12,6% do total de resíduos alimentares gerados
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Desperdício alimentar-
resultados
Agregados 
familiares

A maior parcela de desperdício alimentar foi gerada no final da 
cadeia, isto é, junto do consumidor. A contribuição das famílias 
representou mais de 2/3 do total (67,5%). 
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Desperdício alimentar- Dificuldades

Diretrizes metodológicas da Comissão
Europeia

 Período de referência – Impacto 
do COVD 19

 Metodologia pouco consolidada

 Alinhamento com a geração de 
resíduos

 Relevância dos dados –
resultado inconclusivo

 Comparabilidade dos dados

Informação sobre doações, enquanto elo da cadeia de abastecimento 
alimentar Risco de interpretações abusivas, nomeadamente ao 
estabelecimento do rácio entre a quantidade doada e os resíduos 
alimentares gerados. 
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Desperdício Alimentar

Resultados disponíveis no portal do INE

Obrigado

 Desperdício alimentar (t) por Localização geográfica (NUTS - 2013) e Elos da cadeia de 
abastecimento alimentar; Anual

 Desperdício alimentar por habitante (kg/ hab.) por Localização geográfica (NUTS -
2013); Anual

 Doações alimentares entregues pelos Bancos Alimentares (t) por Localização geográfica 
(NUTS - 2013), Destino das doações e Tipo de produto (doações alimentares); Anual

 Doações alimentares recebidas pelos Bancos Alimentares (t) por Localização geográfica 
(NUTS - 2013), Origem das doações e Tipo de produto (doações alimentares); Anual


