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Iniciativas de Combate ao Desperdicio Alimentar

Promocéo e visibilidade de iniciativas em Portugal através do sitio da CNCDA
www.cncda.gov.pt

Nome da iniciativa:
Da Horta ao Prato sem Desperdicio

Entidade responsavel:

J F Olivais

Tipo de entidade: Publico-alvo:

Publica Alunos escolas basicas do 1° ciclo e jardins de
infancia da Freguesia

Regido: Ambito de implementacao:

Freguesia dos Olivais Local

Ano de implementacao: Sitio da iniciativa:

2016

Quantidade de desperdicio de alimentos evitada:

A diminuicdo significativa da quantidade de desperdicio € fator de peso em todo este
projeto. No ano letivo de 2016/2017 - momento anterior & implementacao destas medidas -
eram desperdicados em média, por escola e por dia: Sopa: 10 kg | Prato Principal: 15 kg |
Salada: 1 kg. Apds um ano de implementag&o do projeto os resultados por escola e por dia
séo significativamente mais baixos: Sopa: 2,5 kg | Prato Principal: 1 kg | Salada: 200 gr.
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Descricao da Iniciativa

Em abril de 2016, a Junta de Freguesia de Olivais (JFO) aceitou o desafio da Camara
Municipal de Lisboa e passou a assegurar a gestdo dos sete refeitérios das escolas
bésicas do 1.° ciclo e jardins-de-infancia da freguesia, que totaliza 1669 criancas. O
compromisso publico de melhorar a qualidade das refeicdes escolares, aliado a
capacidade logistica da JFO explicam a decisdo pela confecdo das refeicdes
localmente, em detrimento da contratagéo de um servigo de catering.

Com as diversas obras de requalificacdo de que foi alvo o parque escolar tornou-se
possivel contemplar alguns canteiros com substrato vegetal. As equipas da
Componente de Apoio a Familia (CAF), constituidas por 52 monitores, aproveitando
estes novos espacos iniciaram com as criangas o cultivo de alguns produtos horticolas,
tais como o tomate-cereja, alface, coentros, salsa, hortela. Além de que, quando o
projeto comecou, o solo era fertilizado com agroquimicos, atualmente o solo é
enriquecido com o produto da compostagem originario das hortas e dos refeitérios.

O projeto da eliminacéo do desperdicio alimentar conta com a envolvéncia de toda a
comunidade escolar no desenvolvimento das ementas e no contacto dos alimentos que
as constituem. Apés esta fase, no final de cada refeicdo as criangas passaram a
depositar os restos dos alimentos deixados nos seus proprios pratos, em recipientes
para o efeito.

O subprojecto da eliminacao do desperdicio alimentar conta com a envolvéncia de toda
a comunidade escolar — e principalmente as criangas — no desenvolvimento das
ementas e no contacto dos alimentos que as constituiam. Apos esta fase, no final de
cada refeicdo as criancas passaram a depositar os restos dos alimentos deixados nos
seus proprios pratos (sopa, prato principal e salada), em recipientes para o efeito. Com
a colaboragéo da equipa docente sdo medidos diariamente os desperdicios e regista-
se num pictograma exposto, para todos poderem acompanhar os niveis de sobras.
Posteriormente e com regularidade semanal séo realizados, por turma, brainstormings,
registando as concecdes dos alunos sobre as causas do desperdicio diario. Em
resultado, conseguiu-se apurar gue nos dias em que a sopa ndo é confecionada em
creme ou gque a ementa contenha: cogumelos, ervilhas ou peixe existe maior
desperdicio. Como catalisador motivacional foi implementado também um concurso
entre as escolas para eleger, no final do ano letivo, aquela que produz menor
desperdicio alimentar.

Este projeto ja se traduziu igualmente num maior ndmero de refeicbes saudaveis
consumidas mensalmente nos refeitorios escolares — de 25.905 refei¢cdes para 32.865
refeicdes (ano letivo de 2017/2018); e criacdo de emprego local.

Em resultado da implementacdo destas novas praticas de confecdo alimentar a JFO
renovou o seu Roétulo Europeu de Responsabilidade Social, atribuido pelo Centro
Europeu na implementacao de boas praticas sociais.

Nota: Informagé&o disponibilizada pela JF Olivais em Outubro de 2022



