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Iniciativas de Combate ao Desperdicio Alimentar

Promocéao e visibilidade de iniciativas em Portugal através do sitio da CNCDA

www.cncda.gov.pt

Nome da iniciativa:

Digitais

Dicas de Combate ao Desperdicio Alimentar: Video e Ativac¢do Influenciadores

Entidade responsavel:

APED — Associacdo Portuguesa de Empresas de Distribuicdo

Tipo de entidade:
Associacao Privada

Publico-alvo:
Consumidor

Regiao:
Portugal

Ambito de implementacao:
Dia Mundial da Alimentacgao

Ano de implementacao:
2020

Sitio da iniciativa:
www.aped.pt

Quantidade de desperdicio de alimentos evitada: -

Video (Ver aqui)

Hoje, o setor da distribuigao

em Portugal doa toneladas
de géneros alimenticios as IPSS.

@ catarinafpb
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@29 Gostos: joanaguerratadeu e 3 660 outras pessoas
catarinafpb #pub Sabem como utilizar TODAS as partes
dos alimentos desta esta¢do?

Quem ja fez os meus workshops ja conhece a APED. Falei
deles ja virias vezes a propésito de desperdicio alimentar,
a0 explicar que "Os Prazos de Validade nao sao todos
iquais”.

Dado que j& vos massacrei vezes suficientes com essa
informacao (certo?), achei que poderia trazer-vos um

Ativacgéo Digital no Instagram (Infraos 3 printscreen dos 3 posts publicados)

@) thejuicyedition

@ catarinalopesnutri
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BB Gostos: nadiacorreia e 926 outras pessoas
thejuicyedition Hoje celebra-se o Dia Mundial da
Alimentag&o. Como todos nés sabemos, um dos
principais gestos que podemos ter em prol do planeta é a
diminuigdo do desperdicio alimentar e ndo é um bicho de

catarahanac

Drcen dizarune aia a

@) Gostos: camila.pessoal2 e 722 outras pessoas

catarinalopesnutri Sabiam que 1/3 dos alimentos
produzidos no mundo € desperdigado? Sabiam que esse

1/3 corresponde a 1 milhdo de toneladas de alimentos
deitados ao lixo? Esta é uma situacéo insustentavel por

thdac an rasRas A mais
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https://www.cncda.gov.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=W2UIV5Q5dBM&t=8s
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Descrigcao da Iniciativa

A APED - Associacao Portuguesa de Empresas de Distribuicdo, assinalou o Dia
Mundial da Alimentag&o, celebrado a 16 de outubro, com uma iniciativa digital isolada
gue teve como objetivo partilhar dicas e sensibilizar os consumidores paraaimportancia
do combate ao desperdicio alimentar.

O trabalho desenvolvido pela APED consistiu em:

1 - Criar umvideo com dicas de combate ao desperdicio alimentar para:
= Divulgacao no Site da APED
= Partilha no LinkedIn da APED
= Partilha com os Associados da APED
= Divulgacao junto dos meios especializados
= Partilha pelas influenciadoras digitais com quem se estabeleceu parceria

2 - Ativacéao de Influenciadores Digitais

= [dentificacdo de macro influenciadores relevantes no meio online e com
forte preocupacéo com o desperdicio alimentar, que comunicassem sob
diferentes angulos, partiihando as suas dicas para rentabilizar os
alimentos;

= Gestao de parcerias com 3 influenciadoras: Catarina Barreiros, Patricia
Rebelo e Catarina Lopes;

= Consultoria de conteudos e criagdo de dindmica entre as trés
influenciadoras, através da partilha de conteddos em cadeia, por forma a
criar storytelling em torno da ativacao e envolver os seguidores;

= Monitorizacdo, andlise e apresentacao de resultados.

Consideramos que, globalmente, os resultados foram muito positivos. Registamos um
total de 3 Posts no Instagram e 28 InstaStories publicadas, que correspondema um
total de mais de 193 mil impressdfes [namero de vezes que os contetdos foram
visualizados] e mais de 170 mil de alcance [nUmero de utilizadores Gnicos que viram
o conteudo publicado].

Nota: Informac&o disponibilizada pela APED em Outubro de 2020



