
 
 
 

 
 

Iniciativas de Combate ao Desperdício Alimentar 
 

Promoção e visibilidade de iniciativas em Portugal através do sítio da CNCDA 
www.cncda.gov.pt 

 

Nome da iniciativa: 
Eventos Dose Certa 

Entidade responsável: 
LIPOR  

Tipo de entidade: 
Associação Intermunicipal 

Público-alvo: 
Serviços de Catering e IPSS 

Região:  
Norte 

Âmbito de implementação: 
8 Municípios Associados da Lipor – Espinho, 
Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Póvoa de 
Varzim, Valongo e Vila do Conde  

Ano de implementação: 
2018 

Sítio da iniciativa: 
www.lipor.pt/pt/educacao-ambiental/horta-da-
formiga/desperdicio-alimentar/dose-certa-2/ 

Quantidade de desperdício de alimentos evitada:  
180 kg 

 
Figura 1: Dístico  

 
 
 
 
Figura 2: A divulgação durante o evento 

 
 
 
 
Figura 3: A informação disponível junto ao catering para os participantes. 
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Descrição da Iniciativa 

 

 

 

 
Nota: Informação disponibilizada pela LIPOR em fevereiro de 2019 

O desperdício de alimentos é um infeliz subproduto de muitos eventos. Isto acontece 
pela dificuldade de prever o “apetite” dos participantes, pela falta de comparência ou 
pelo excesso de fornecimento. Em qualquer situação o desperdício de alimentos é 
também um desperdício de recursos (mão de obra, água, energia), de tempo e esforço 
e, claro, de dinheiro. Pelo que é imprescindível tomar uma atitude! 
 
Assim, a Lipor adotou a campanha Eventos Sem Desperdício que pretende fazer 
exatamente isso: atuar junto dos serviços de catering com a definição de medidas para 
reduzir o desperdício de alimentos (produtos sazonais/época, nacionais, embalagens 
biodegradáveis) e prever a doação dos excedentes alimentares a uma IPSS, a 
SEMENTE, assegurando as regras de segurança alimentar. Estas doações são 
registadas como forma de ter a perceção do impacto desta iniciativa. Em paralelo, existe 
uma forte aposta na consciencialização, destinada a todos os participantes e envolvidos, 
para a problemática do desperdício de alimentos, enquanto responsabilidade 
transversal, antes, durante e após cada evento. 
 
Em 2018, foram doados 180 kg de alimentos resultantes dos eventos Lipor. 


