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Iniciativas de Combate ao Desperdicio Alimentar

Promocdo e visibilidade de iniciativas em Portugal através do sitio da CNCDA
www.cncda.gov.pt

Nome da iniciativa:

Movimento Re-food

Entidade responsavel:

Re-food 4 Good - Associagéo

Tipo de entidade: Publico Alvo:

Associagao sem fins lucrativos, | Comunidades Locais — Cidadaos, Instituicdes publicas

IPSS e privadas

Regido: Ambito de implementacao:

Nacional 50 nadcleos deste Viana do Castelo até Faro, com
metade dos nlcleos naregido de grande Lisboa.

Ano de implementacao: Sitio da iniciativa:

2011 www.re-food.org/pt

Quantidade de desperdicio de alimentos evitada:
2.000.000 refeicdes por ano = 1.000 toneladas
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Descricao da Iniciativa

A Re-food é um movimento eco humanitario, independente e 100% voluntario, que visa
capacitar cidadaos nas suas comunidades para transformar seu mundo. Cidadaos-
voluntarios que constroem a ponte humana entre excesso e necessidade, reduzindo o
desperdicio de alimentos e a fome e promovendo a sensibilizacdo, inclusao e
mobilizacdo de todos para aproveitamento de recursos preciosos que existem nas suas
comunidades.

Re-food contribui para a mudanca de comportamentos na populagéo local, para a
inclusdo das empresas e instituicdes, publicas e privadas na comunidade local, e para
a alimentacéo das pessoas carenciadas.

A ideia Re-food é muito simples: resgatar alimentos em perigo de ser desperdicados,
alimentar quem precisa e incluir a toda a comunidade nesse processo. Os
procedimentos (recolha, composicdo de refeicbes e distribuicdo) sao simples, mas
dependentes de acao concertada da equipa local. A sua replicacdo exponencial gera
complexidade na gestao central.

A frequéncia da acao é diaria e continua (embora também possam ocorrer eventos
pontuais e periédicos), no resgate de comida em boas condi¢cdes nos locais de
consumo, composicao de cabazes e distribuicéo.

A acdo de Re-food é micro local (bairro, freguesia), mas replicavel (50 nucleos em
Portugal, e outros 20 ainda em fase de desenvolvimento em Portugal, Espanha e Italia).

Crescimento:

2011: 1 voluntario; 1 nucleo; 1.000 refeicdes/més; 30 restaurantes; 50 beneficiarios.
2018: 7.000 voluntarios; 50 nucleos; 120.000 refeicbes/més; 1.800 parceiros de
alimentos e 6.500 beneficiarios.

Impacto: 2 milhdes de refeicdes/ano (para alimentar pessoas) = 1000 toneladas de bio
residuos (que nao irdo poluir o nosso ambiente).

Nota: Informacao disponibilizada pela Re-food 4 Good - Associacdo em fevereiro de 2019.



