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Iniciativas de Combate ao Desperdicio Alimentar

Promocéo e visibilidade de iniciativas em Portugal através do sitio da CNCDA
www.cncda.gov.pt

Nome da iniciativa:

Programa de gestdo de residuos alimentares nas unidades dos SASUM
Entidade responsavel:

Servi¢os de acao social da Universidade do Minho (SASUM)

Tipo de entidade: Publico-alvo:

Escola, Administragdo Publica, | Comunidade académica da Universidade do

Servigos Minho e populacdes envolventes —
nomeadamente das cidades de Braga e
Guimarées

Regiao: Ambito de implementaco:

Minho, com especial foco nas Nivel municipal

cidades de Braga e Guimaraes

Ano de implementacao: Sitio da iniciativa:

2014 Nado h& um website especifico da iniciativa mas
encontra-se disponivel mais informacé&o e noticias
em:

Www.sas.uminho.pt
www.dicas.sas.uminho.pt

Quantidade de desperdicio de alimentos evitada:

Aproximadamente 10 000 kg. até novembro de 2018 (2 t/ano); numero de refei¢cbes
doadas a IPSS: indeterminado; cerca de 1 tonelada de borras de café objeto de
upcycling.
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Descricao da Iniciativa

O Programa de Gestdo de Residuos Alimentares dos SASUM é o resultado de um
conjunto de medidas, especificas e replicaveis, que tém vindo a ser desenvolvidas
desde 2014. Desta forma, destacam-se: a doacao de restos, resultantes da confecéo de
refeicbes, para que possam servir de alimento para animais; os protocolos estabelecidos
com IPSS da regido com o intuito de, diariamente, doar as refeigcbes ndo servidas e que
nao poderédo ser utilizadas na confecdo de novos pratos; o Movimento Menos Olhos de
Barriga que, através de o desenvolvimento de mdltiplas campanhas de sensibilizacédo
possibilitou reduzir, em 50%, o desperdicio alimentar; os programas especificos de
reaproveitamento das borras de café e das cascas de laranja para a producédo de
cogumelos e dleos essenciais, respetivamente. Este €, como tal, um programa que
possibilita aos SASUM mitigar o seu impacto ambiental, e, simultaneamente, contribuir
para a melhoria das condigbes sociais de toda a Comunidade Académica e regido
envolvente.

Nota: Informagdo disponibilizada pelos SASUM em janeiro de 2019



