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ESPECIALIZACAOAVANCADA

Bootcamp Master
Sustentabilidade e Desperdicio Alimentar

Todos nos, sem excecao, temos um papel ativo na protecao e melhor uso dos recursos
naturais, satisfazendo as necessidades presentes e futuras, sem causar danos irreversiveis
no ecossistema e sem comprometer o futuro das geracoes vindouras.

A adocao de praticas sustentaveis e de prevencao do desperdicio alimentar requer uma
transformacao, nao apenas nos processos de producao, mas em todas as acoes
quotidianas e, acima de tudo, na consciencializacdo dos consumidores e na cultura das
organizacOes. Este programa intenso e predominantemente pratico procura facilitar este
processo com base no conhecimento e experiéncia de varios especialistas e peritos.

Este curso sera ministrado totalmente online, com sessoes sincronas, numa plataforma
de videoconferéncia.
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OBJETIVOS GERAIS

No final da formacao o formando sera capaz de:
e |dentificar, analisar criticamente e avaliar problemas de desperdicio alimentar;

« Identificar, avaliar e melhorar processos com impacto na sustentabilidade ambiental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

No final da formacao o formando sera capaz de:

« Conhecer os requisitos para gestao de sustentabilidade ambiental e desperdicio
alimentar;

» Promover analises e reflexdes sobre o tema;

« Dar acesso a situacoes reais de aplicacao de conceitos de sustentabilidade e desperdicio
alimentar desde a transformacao até ao consumidor final

DESTINATARIOS

Gestao de Topo, Quadros Técnicos, Auditores e Consultores.

CONDICOES DEACESSO

NA.
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COORDENACAOCIENTIFICA-PEDAGOGICA

Gabriela Pinheiro (APCER)
Unit Leader —APCER Agrifood

Unit Leader - APCER Agrifood. Auditora IFS Food,
IFS Logistics, IFS Broker, BRCGS Food, FSSC
22000, 1SO 22000. Licenciatura em Engenharia

Alimentar ESB-UCP. MBA em Gestao - UCP Porto.

Po6s-Graduacao em Engenharia da Qualidade -
IEP. Anteriormente exerceu funcées de Gestora
de Desenvolvimento, Gestora de Produto,
Gestora Coordenadora e Gestora de Cliente
também na APCER. Foi também consultora,
auditora e formadora de sistemas de gestao de
seguranca alimentar.

Bootcamp Master Sustentabilidade e Desperdicio Alimentar

Tania Leal (APCER)
Education &Training Manager

Education & Training Manager da APCER desde
2019. Anteriormente, exerceu funcoes de
gestora de formacao na Agéncia para a
Modernizacao Administrativa IP e na Jerénimo
Martins SA, e foi consultora de formacao na
empresa High Skills. Licenciada em Ciéncias
da Educacao pelo Instituto de Educacao da
Universidade de Lisboa e Mestre em Politicas
de Desenvolvimento de Recursos Humanos
pelo ISCTE. A sua experiéncia passa pela
gestao da formacao, desenvolvimento de
conteldos pedagogicos e-learning, b-learning
e presencial.
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FORMADORES

Alvaro Costa

Empresério na area da consultoria gastrondmica e
formacdo, em projetos que vao desde grupos
hoteleiros, restaurantes e industria alimentar.
Formador de Enogastronomia na Escola de Hotelaria
e Turismo de Viana do Castelo.

Curador gastronémico do Mercado Municipal de Vila
Nova de Famalicdo.

Luis Janicas

Licenciatura em Engenharia Quimica, com Pds
Graduacao em Engenharia da Qualidade e em Gestao
da Seguranca, Higiene e Satde do Trabalho. Formagao
na area da gestdo de Seguranca Alimentar (1SO 22000,
IFS, BRC Food, etc.). Consultor na area da
implementacdao de sistemas de gestdo. Auditor da
Bolsa da APCER de sistemas de gestdo da Qualidade,
Seguranga Alimentar, Ambiente, Seguranca e Saulde
do Trabalho e Gestao de Ativos.

Bootcamp Master in Food Safety

Francisco Mello e Castro | Unidos Contra o Desperdicio Jaquelino Telo

Formado em gestdo pela Universidade Nova de Lisboa e Auditor e Consultor de seguranga Alimentar e
apaixonado pelo mundo dos eventos e da comunicacao, Seguranga de Alimentos. Médico Veterinario
lancou, em 2020, em Portugal um projeto de comunicagao pela Faculdade de Medicina Veterinaria, Pds
e sensibilizacdo em torno do combate ao desperdicio Graduagdo em Marketing no Instituto Portugués
alimentar. O que inicialmente era um desafio de de Administracdao e Marketing de Lisboa, Master
voluntariado e de curto prazo, acabou por se transformar of  Business  Administration  (MBA) na
num desafio mais profundo e prolongado ja que tem Universidade Lus6fona de Humanidades e
assumido, desde entdo, a coordenagdao executiva do Tecnologias

Movimento Unidos Contra o Desperdicio

Ondina Afonso | MC SONAE

Presidente do Clube de Produtores Continente acumulando com o cargo de Diretora de Qualidade e Investigacdo na
empresa MC Sonae. E Presidente do Comité Alimentar no EuroCommerce e do Comité Técnico da Cadeia de Custédia do
GlobalG.A.P.

Durante dez anos foi coordenadora dos Servigos de Tecnologia e Inovacao e docente na Escola Superior de Biotecnologia
da Universidade Catdlica Portuguesa. Foi Diretora Executiva da PORTUGALFOODS entre 2009 e 2016.

Desde 2003 é convidada pela Comissao Europeia para participar na avaliagdo de Projetos Europeus de Investigacdo &
Inovacado e, recentemente, em grupos de trabalho no ambito da Estratégia Europeia do Prado ao Prato. Fez parte do grupo
de peritos do Comité Cientifico, Técnico e Econdmico para as Pescas da Comissdo Europeia, onde trabalhou na revisdo das
normas de comercializagdo pela introducdo de critérios de sustentabilidade para a aquacultura.
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FORMADORES

Paula Neto

Licenciatura em Quimica e Mestre em Quimica
Analitica.

Formadora certificada. Consultora de Sistemas de
Gestao.

Auditora da APCER na area da Seguranca
Alimentar e de Sistemas de gestao.

Susana Freitas | LIPOR

Susana Lopes

Licenciatura em Engenharia do Ambiente e Mestre em
Engenharia Industrial. Consultora e auditora ha vinte anos
nas areas da gestdo ambiental, seguranca do trabalho e
qualidade, sustentabilidade, avaliacao do ciclo de vida,
pegada de carbono. Colaboragao

na direcao de Desenvolvimento da APCER. Tem exercido
funcGes na indlstria transformadora, industria da
construcao, empresas de servicos, instituicdes na procura
de solugGes e desenvolvimento de estratégias com vista ao
desenvolvimento sustentavel das organizacgdes.

Teresa Carvalho de Sousa

Licenciatura em Engenharia Quimica (FEUP)
Especializacdo em Engenharia de Seguranca e
Higiene Ocupacionais (FEUP)

Especializagdo em Gestado Industrial (INEGI)
Formadora e Auditora da APCER de Sistemas de
Gestao da Qualidade; Gestao Ambiental; Gestao da
Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho; e Gestdo
de eventos Sustentaveis

Formada em Engenharia do Ambiente e do Territorio pelo Instituto Politécnico de Braganga, com Mestrado em Economia e Gestdo Ambiental pela Faculdade de Economia da
Universidade do Porto e Pds-Graduagao em Gestdo pela Faculdade de Economia da Universidade do Porto. Integra a Lipor, desde 2010, nos Projetos de prevencdo da produgao
de biorresiduos: Compostagem Caseira e comunitaria (Terra a Terra, Miniwaste), e posteriormente assumiu os projetos de redugao do Desperdicio Alimentar (Dose Certa e
Embrulha.). Atualmente, é gestora dos projetos de prevencdo do eixo dos biorresiduos, que integra os ja mencionados e o projeto Horta a Porta. Além disso, faz parte dos
Grupos de trabalho da Lipor “Grupo da Prevenc¢ado” e “Aderir” onde se desenvolvem e estudam diversas iniciativas nestas matérias.

Desenvolveu estudos e projetos na area da toxicologia aquatica e bioindicadores em AlteracGes Climaticas, com a publicacdo de artigos cientificos, pelo Instituto Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) e pelo Royal Netherlands Institute for Sea Research (NIOZ - Holanda). Colaborou também, no Grupo de Estudos Ambientais da Escola Superior
de Biotecnologia da Universidade Catoélica do Porto como Técnica de Educagdo Ambiental.
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PROGRAMA

UC 1: PRINCIPLES | 18 horas

Conteudo Programatico:

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS (ONU)
Do Prado ao Prato - Estratégias

Desperdicio Alimentar

Sustentabilidade - Conceitos e Pilares

Especificacao APCER 3017

AW o

UC 2: BUSINESS ESSENTIALS FOR ACTION | 8 horas

Conteudo Programatico:
1. Reducao de Consumo e Desperdicio De Produtos Alimentares
« Otimizacao de processos para minimizar desperdicio nas operacoes
» Medidas para reduzir as perdas na cadeia de valor
2. Sustentabilidade na Utilizacao de Embalagens e na Utilizacao Recursos Naturais
« Boas Praticas na Utilizacao de Embalagens
« Embalagem sustentavel
« Sustentabilidade na Producao Primaria
« Consumo e Agua
« Eficiéncia Energética
* Pegada de Carbono
3. Gestao De Residuos
« Organicos
* Material de Embalagem
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PROGRAMA

UC 3: HANDS-ON TALKS | 14 horas

Conteudo Programatico:

1. Testemunhos e experiéncias em setores de atividade especificos: Producao Primaria,
Transformacao (Indistria), Alimentacao Animal, Retalho, HORECA, Consumidor e Intra-
Empresarial.

UC 4: BUSINESS INSIGHTS | 4 horas

Conteudo Programatico:

1. Preparacao e realizacao de entrevistas/visitas tematicas a empresas com Questions &
Answers para auscultacao e partilha de Ideias|Visoes| Insights da destinacao, impactos
das acoes ou falta delas na cadeia de valor.
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CRONOGRAMA (As datas indicadas poderao sofrer alteracdes)

Formador Duragdo Data Horario
Jaguelino Telo 33701
U
UC 1: PRINCIPLES Teresa Carvalho de Sousa 18h | 24/m 6h/dia
Susana Lopes 25/01
’
Reducdo de Consumo e
Desperdicio De Produtos Luiz Janicas 2h 26/01 Manhd
Alimentares
UC 2: BUSINESS
Recursos Maturais Susana Lopes o Manhd
ESSENTIALS P 2h 27/01
FOR ACTION Sustentabilidade na
Utilizacdo de Embalagens | Susana Lopes 2h 27/ Manhd
& Recursos MNaturais
Gestdo de Residuos Susana Lopes 7h 27/01 Manhd
Producdo Primaria Jaquelino Telo h 24/01 Tarde
Transformagdo Paula MNeto 7h 30/01 Manhd
Alimentacdo Animal A confirmar 7h 30/01 Tarde
HORECA Alvaro Costa Zh 30/01 A confirmar
UC 3: HANDS- Retalho Ondina Afonso (Continente) 2h 31701 11h- 13h
ON TALKS
Propagar para Contribuir
A confirmar Zh 31/01 09h —11h
(consumidor)
Principais iniciativas e Franciso Mello e Castro
impactos (empresas) (Movimento Unidos Contra o 2h 31/02 14h30- 16h30
Desperdicio)
Susna Freitas (Lipor) h 01/02 | 08h30as 11h30
UC 4: BUSINESS INSIGHTS
A confirmar 7h 01/02 A confirmar
EXTRA: VISITA TECNICA [FACULTATIVO) Lipor 7h 08/02 Tarde aPCEf » education”

trainin
Bootcamp Master Sustentabilidade e Desperdicio Alimentar tira g




AVALIACAO

e Avaliacdo Continua;

« Observacao direta de comportamentos, formulacao de perguntas e resolucao de exercicios
praticos.

DURACAO
44 horas

IDIOMA
Portugués
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VALOR
Taxa de inscricao: 176€ (valor a descontar no momento do pagamento completo do curso)

Inscricao no curso completo: 1.760,00 €

DESCONTOS

Clientes APCER (com servicos de certificacao e/ou verificacao ativos) - 10% de Desconto;
Outras organizacoes - 5% para 2 inscricoes da mesma organizacao, 10% para 3 ou mais inscricoes da mesma organizacao.

Estes descontos nao sao cumulativos com outras promocoes em vigor.

(Os valores apresentados estao isentos de IVA nos termos do n° 10 do art® 9 do CIVA).

DATADEINICIO
23 de Janeiro 2023
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CONDICOES GERAIS

A inscricao na acao de formacao so sera considerada definitiva mediante o envio do respetivo pagamento,
devendo o mesmo ser efetuado apos a confirmacao da realizacao do curso via email, pelo coordenador da acao.

E obrigatdrio o envio da requisicdo ou nota de encomenda com a identificacdo do(s) formando(s), sempre que
aplicavel.

Em caso de desisténcia (obrigatoriamente comunicada por escrito), os formandos pagam metade do valor das
propinas, sendo aceite que o facam através do sistema de mensalidades.

A nao comunicacao por escrito do impedimento da presenca, até 24 horas da data de inicio, obriga ao pagamento
de 50% do valor da inscricao.

O n° de participantes para cada acao € limitado, pelo que as inscricoes serao aceites por ordem de cronoldgica de
chegada.

CERTIFICADOS

O Certificado de Formacao Profissional é emitido sempre que os formandos obtenham uma avaliacao positiva na
acao de formacao. A emissao é realizada através da plataforma SIGO (Sistema de Informacao e Gestao da Oferta
Educativa e Formativa) coordenado pelo GEPE-Ministério da Educacao e Ciéncia, tal como previsto na Portaria n°
474/2010, de 8 de Julho. Aos outros formandos sera emitido um Certificado de Frequéncia da Acao.
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CONTACTOS

Esclarecemos as suas questoes.

Entre em contacto connosco através dos meios abaixo:

E-mail:
educacaoceformacao@apcer.pt
tania.leal@apcer.pt

Tel:

4351229993 688
+351213616 436
+351926 381 865

INSCRICAO

CIENCIAS EMPRESARIAIS
= Gestao e administracao
- Enquadramento na organizacao/em
ENGENHARIA E TECNICAS AFINS
« Electricidade e energia
AGRICULTURA, SILVICULTURA E PESCAS
= Silvicultura e caca

ENT| DAD E PROTECCAO DO AMBIENTE

teccdo do ambiente - programas nao

- Pro
FORMADQORA classificados noutra area de formacao

ERTIFICADA 005 S e abanne
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https://educationtraining.apcer.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=2527

